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モンゴルでの２度目のお正月（ツァガーンサル）を楽しむ ５日間 

 
モンゴルのお正月（ツァガーンサル） 遊牧民とともに新年をお祝いしましょう 
お正月を遊牧民と一緒にお祝いしよう！ モンゴルの伝統的な民族の旧正月を大自然の遊牧民とと
もに過ごします。 
 伝統的な風景が広がります。冬のモンゴル・大自然のなかで、のんびり・ゆったり・リラックス。 
旧正月は、ヘウィンボゥというお菓子を飾ります。このお菓子は小麦を脂で揚げて作ります。
日本のお正月にたとえると鏡餅といったところでしょうか。 
お正月の遊牧民のゲルは、家族や親戚、友人が来てひっきりなしかも・・・ 
モンゴル相撲会館では日本語ガイドの解説付きのモンゴル相撲を楽しむこともできます。 
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成田・関空 

ウラン 

バートル 

航空機 

ＯＭ-502 

成田又は、モンゴル航空直行便、： 

成田発 14:55～ウランバートル着 19:45 （直行便） 

関空の場合はソウル経由となります。） 

夜： ウラーンバートル 着後 ホテルへ 

 

 

Ｄ 

 

ウラン 

バートル 

    

 

 

 

 

専用車 

 

ウランバートル市内観光へ、 

午前：第 8 代活仏のボクドハン宮殿博物館、市内を見

渡せるザイサンの丘、 

昼食後、市内の中心チンギスハーン広場、チベット仏

教の聖地ガンダン寺、市民の活気あふれる食料品ザ

ハ（市場）、 ウランバートル市内 ホテル 泊 
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バートル –  

 

ウラン 

バートル郊外 

 

 

 

専用車 

 

 

乗馬体験 

朝食後、車にて景勝地冬のテレルジ国立公園 

へ。(約１時間)奇岩奇石の中でも目を引く巨大な亀岩

を見学。全長約１５ｍ。 

昼食後、テレルジの遊牧民のゲルを訪問。  

遊牧民特製手作りチーズや乳茶、時期により 馬乳酒

など遊牧民との交流をお楽しみください。 

馬とともに遊牧民（指導員）からの乗馬レッスン（説明）

を受けます。その後、ツーリストキャンプを拠点とした

乗馬ライディング体験のスタート。ガイド、遊牧民もとも

に同行します。  ツーリストキャンプ ゲル宿泊。 
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ウラン 

バートル  

 

ウラン 

バートル郊外 

 

 

専用車 

 

朝、日の出をお楽しみください。テレルジの遊牧民のゲ

ルを訪問。モンゴル正月の挨拶。遊牧民特製手作りチ

ーズや乳茶、モンゴル料理ボーズ、時期により馬乳酒

など遊牧民との交流をお楽しみください。 

その後、ウラン バートルへ戻ります。 

昼食後、モンゴル相撲会館で正月モンゴル相撲を日

本語のガイド解説のもとで楽しんでください。 

ウランバートル市内 ホテル 泊 
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ウラーン 

バートル 

成田、関空 

専用車 

ＯＭ-501 

 

ホテルにて朝食後、専用車で空港へお送りいたしま

す。午前：ウラーンバートル発 08：20～成田到着 13：55

関西空港の場合はソウル経由となります。 

 東京又は大阪 （直行または経由） 

Ｂ 
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