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色濃く残る中世ヨーロッパを訪ねる旅 ブルガリア - ルーマニア 周遊 8 日間 

 

ルート：ソフィア、プレヴェン、ルセ、シナイア、ブラショフ、ブカレスト  

 

 

PROGRAM  

DAY 1:  

ＴＫ-051 成田発 11：55 イスタンブール着 18：00 ＴＫ1029 イスタンブール発 19：35 ソフィア着 20：55 

ＬＨ7203 成田発 12：15 ミュンヘン着 17：25 ＬＨ1706 ミュンヘン発 20：05 ソフィア着 22：55 

ソフィア空港にご到着。ホテルへ移動。ホテルで宿泊。ホテルにて夕食 ソフィア市内ホテルで宿泊。.  

 

DAY 2: ソフィア～プレヴェン～ルセ 

ホテルにて朝食後。国境の町、ルセに向けて出発します。途中でプレヴェンの観光へご案内致します。 

プレヴェンはドナウ平野のほぼ中心にあり、首都ソフィアから 160 キロにあります。人口は約 135000 人です。

大陸性気候の気温差は大きく、冬は氷点下 15 度、夏は 35～40 度まで上がります。プレヴェン地方には数千年

の歴史があり、この土地はローマ帝国の一部となりました。ローマ都市ウルピア・エスクス（遺跡は現ギゲン村

の隣）からフィリポッポリスへ向かう街道沿いに、後に要塞となった「ストロゴジア」道の駅ができました。6～7 世

紀にスラブ人とブルガル人の到来とともに名称はプレヴェンに変わりました。プレヴェンの知名度があがった要

因の一つには、ロシア・トルコ戦争（1877～1878 年）における重要な役割がありました。包囲は 5 ヶ月も続き、二
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つの帝国の最も厳しい対決が起こったのもこの場所です。1877 年 12 月 10 日にロシア側が勝利を収め、要塞

監督のオスマン・パシャを捕虜にしたのは戦争の成り行きを決定付けました。この日はプレヴェンの日として祝

われています。 

プレヴェンの名所には、地方歴史博物館、パノラマ「プレヴェン合戦 1877」、カイラカ公園のワイン博物館、そし

てストロゴジア要塞の遺跡です。ローカルレストランにて昼食後、ドナウ河畔の港町。ルセへ向います。 

ルセはブガリアで 5 番目に大きな街、首都ソフィアから 320 キロ、ヴァルナから 200 キロ、プロブディフから 300

キロ離れています。人口は約 18 万人、文化、商業、産業の重要な拠点です。街はドナウ川の右岸に面し、対

岸にはルーマニアの都市ルジュがあります。国境の町は、一種独特の雰囲気があります。ブルガリア初の鉄

道駅や、ドナウ川を通した、西欧との交流も大きな要因となりイタリア、オーストリア、ドイツ、ブルガリアなどの

建築家が設計した美しい建物の数々が、ルセが「小さなウィーン」のあだ名をつける原因となりました。中心部

にある美しい公共の建造物、いわゆる「収入ビル」は今やルセのシンボルの一つとなっています。（名はルセ市

が賃貸から収入を得ることに由来しています。）1901～1902 に建てられたビルで目立つのは美しい正面と屋根

に並ぶ７体の像です。それぞれ芸術、学問、農業、工芸、商業、防衛、精神を象徴しています。ルセで必ず見て

おきたいもう一つの名所は、地方歴史博物館です。中では、紀元前４世紀のものとされる。５個の銀製容器か

ら成る、ボロヴォのトラキア遺宝などを含む、13 万点が保存されています。もう一つ見応えのある名所は都市

生活博物館です。「カリオパの家」とも呼ばれています。展示は、19世末20世紀初めの裕福な家庭の生活を紹

介しており、2 階の壁画はオーストリア画家シャール・シャウエスバーグの作品です。ルセ市には、ブルガリアで

唯一の、ブルガリア初の駅舎を利用した、国立交通博物館があります。展示の中で目立つのは、フェルディナ

ンド王（1887～1918）、ボリス 3 世王（1918～1943）の専用車両やトルコのスルタン（皇帝）アブデュルアジス

（1830～1976）のサロン車両です。3 つの展示室でブルガリアにおける鉄道と船舶が紹介されています。ブルガ

リアを流れるドナウ川に架設されている「ドナウ橋」(Dunav most) はバルカン半島の東部で唯一ドナウ川が渡

れる橋です。数社のクルーズ会社が、ブルガリアを含むドナウ・クルーズを催行しています。ユネスコの世界文

化遺産、イヴァノヴォ岩窟教会も訪れます。夕食は市内レストランにて ルセ市内ホテルで宿泊。 

DAY 3: ルセ～シナイヤ 

ホテルにて朝食後。ルセの中心部を徒歩散策ツアーへご案内致します。 

市内レストランにて昼食後。トランシルバニア（ルーマニア）へ出発します。周囲の雄大な山の景色を鑑賞しな

がら「カルパチアの真珠"として知られている奇岩と怪石のブチェジ山の中腹の都市リゾート地、 シナイヤへ、

到着後、街の中心のウォーキングツアーへご案内致します。 

シナイヤ市内のホテル 泊。夕食はホテルのレストランにて。 

 

DAY 4: シナイヤ～ブラショフ 

ホテルにて朝食後。ルーマニアで最も美しいと言われる、ルーマニア王の夏の離宮・ペレス城や フレスコ画の

美しいシナイア修道院へご案内致します。 

市内レストランにて昼食後、ドラキュラのモデルとなったヴラド・ツェペシュ公ゆかりの城といわれている 60 メー

トルの高い岩の上で1377 年から1382 年までに構築された印象的な中世の要塞、ブラン城とその内部を見学し

ます。その後、トランシルヴァニアの美しい中世の町ブラショフのへ出発、到着後。ブラショフのシンボルで 14

世紀末から15世紀末にかけて建設された黒の教会、ルーマニア語での教育がはじめて行われた聖ニコラエ教

会などをまわります。夕食は市内のレストラン。 

ブラショブまたはポイアナブラショフに 1 泊。 
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DAY 5: ブラショフ～ブカレスト 

ホテルにて朝食後。ヨーロッパ南東部最大の都市、ルーマニアの首都、ブカレストに向けて出発。 

シュとブカレストは人口約 200 万人の都市、ブカレストに関する最初の記録はヴラッド・ツェペシュ領主が 1459

年 9 月 20 日に書いたものとされています。伝説によると「ブクル」という羊飼いが、もともとこの街を設立したそ

うです。この「ブクルの街」が「ブクレシティ」と名づけられました。 

英語圏では「ブカレスト」と発音されるので、日本でも「ブクレシティ」よりも「ブカレスト」と呼ばれることが一般的

です。当時の町の中心は、現在のブカレストの旧市街となっています。 

非常に美しい都市で、第二次世界大戦前までは「東欧の小パリ」とも呼ばれました。 

ブカレストには、伝統的な建物がまだ数多く残っています。アテネ音楽堂、ブカレスト大学、エネスク作曲家の

博物館、美術館、大聖堂、スタヴロポレオス教会、カジノなどが代表的な建物です。 

ブカレストの中でも特に面白い博物館は農村博物館です。屋外博物館で、全国から集められた昔の農家を、

再び組み立てた建造物を見ることが出来ます。 

ブカレスト市内ホテル 泊 夕食は市内レストランにて 

 

DAY 6: ブカレスト～プレヴェン～ヴェチ～ソフィア 

ホテルにて朝食後、ブルガリアのソフィアに向けて出発します。途中プレヴェンから南へ 25Ｋのロヴェチの観光へご

案内致します。街のシンボル、屋根つき橋は 19 世紀後半にロヴェチの市民が建築家コリュ・フィチェトに中に店舗が

並ぶ屋根つき橋の建設を依頼しました。橋の幅は 10 メートル、長さ 84 メートル、土台は石で残りは木造でした。ロヴ

ェチと近辺村々の買い物客で賑わう 64 の店舗が並んでいました。当時はライオン、2 頭ワシ、女性の上半身、先に

玉のついた棒、４体の石像が飾ってありましたが現存するのはライオンだけです。1925 年、橋は火事で全焼してしま

いましたが 1927～1931 年に新しく鉄筋コンクリート製の橋をつくり、後に初期の姿に近づくよう改築されています。屋

根つき橋は、新市街とヴァシル・レフスキー博物館や民族誌博物館があるヴァロシャ旧市街を結んでいます。橋に

は複数の店舗、カフェ、喫茶店があり、ロヴェチのお土産屋などが並んでいます。オサム川にまたがるこの橋は、バ

ルカン半島唯一の屋根つき橋です。 

夕刻ソフィアに到着。市内のホテルへ宿泊。夕食はブルガリアの民俗料理。 

 

DAY 7: ソフィア 

ホテルにて朝食後、ソフィア市内の観光へご案内いたします。ザセントネデリャ大聖堂、聖ジョージロタンダ、セントニ

コラス、聖ソフィア、聖アレクサンドル·ネフスキー大聖堂、イヴァンヴァゾフ国立劇場、ロシア正教教会。昼食は市内

レストランにて。午後は国立歴史博物館、ボヤナ教会、ユネスコの世界文化遺産・ボヤナ教会を訪れます。その後、

フリータイム＆ショッピング。夕食はブルガリアン・レストランにて民俗舞踊を見ながら・・・夕刻空港へお送りいたしま

す。 

復路 

ＴＫ1030 便 ソフィア発 21：45 イスタンブール着 23：10  

ＬＨ1705 便 ソフィア発 19：15 ミュンヘン着 20：15 同日乗継 ＬＨ7202 便 ミュンヘン発 21：10 
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DAY 8:  

ＴＫ-052 便 イスタンブール発 01：00 成田着 18：30 

ＬＨ7202 便 成田着 15：35 

 

     

ブルガリアのソフィア ブルガリアのプレヴェン ブルガリアのルセ 

   

ルーマニア・シナイヤ ルーマニア・プラショフ ペレス城 ルーマニア・ブカレスト 

 




