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バルカン半島の美しい鷲の国 アルバニアの文化遺産を訪ねる旅 

 
アルバニア周遊 8 日間の旅                                    

                                                  Travel Plaza JAPAN  

 City Trans Time  Itinerary M 

成田第１旅客ターミナル南ウィング トルコ航空搭乗手続

トルコ航空 51 便にてトルコのイスタンブールへ向います。

到着後、同航空会社乗継手続き（各自にて） 

夕刻便のトルコ航空にて、アルバニアのティラナへ 

マザーテレサ空港到着 

到着待合室にて英語ガイドの出向かえ 

専用車にて市内ホテルへ、ホテルへチェックイン 

Mother Theresa International Airport – Tirana 

1  

成田空港 

成田空港 

ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ 

ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ 

ティラナ 

 

TK-051 

 

TK-1077 

 

専用車 

09：55

11：55

18：00

19：05

19：45

20：15

20：30

Tirana：Te Stela Hotel 1Twin 

 

Tirana – Kruja (49km: 50min) – Apollonia -  Berat 

(162km: 2h 20min) 

ホテルにて朝食、 

午前：ガイドと共に専用車で歴史の町・ 

（城内スカンデルベッグ博物館や伝統的な市場） 

各自ローカルレストランにて昼食 

午後は、フィエルからアポロニアの遺跡公園を観光しな

がらアルバニアの歴史と文化の宝物庫・ベラトへ向かい

ます。着後、ホテルへ 

2  

 

ティラナ 

クルヤ 

 

フィエル 

アポロニア 

ベラト 

 

 

専用車 

 

 

08：00

08：30

10：00

12：00

13：30

15：10

 

17：30 Berat:Osumi Hotel 1Twin 

B- 

Berat– Tepelena (150km: 2hr:30min) - Gjirokaster 

(43km: 30min) 

ホテルにて朝食、 

午前：ガイドと共にユネスコの世界文化遺産・ベラト旧市

街（BC6～5 世紀イリリア人によって生まれた町）の観光

へ。その後、千の階段の町とも、石の町とも呼ばれてい

る・ジロカストラへ向かいます。 

着後ホテルへ 

3  

 

ベラト 

 

 

 

ジロカストラ 

 

 

専用車 

 

 

08：00

08：30

12：00

14：15

 

19：00

 Gjirokaster：Kalemi Hotel  1Twin 

B 

Gjirokaster 

ホテルにて朝食、 

終日：ユネスコの世界遺産 ジロカストラの歴史地区の観

光、散策へ（アジイロ砦～民族博物館～その他、ソフラテ

ィカ劇場～古代都市、アンティゴネアメラン寺院～ソテぃ

ラ村等興味深い場所が多くあります。） 

 

4  

ジロカストラ 

 

専用車 

 

08：00

08：30

 

12：30

14：15

 

18：15 Gjirokaster：Kalemi Hotel  1Twin 

B 

5  

ジロカストラ 

 

ブルーアイ 

 

専用車 

 

08：00

08：30

10：30

Gjirokaster (60km: 1h )  

ホテルにて朝食、 

専用車にてガイドと共に「南アルバニアの港」サランダへ

向います。Blue-Eye Sprig 到着観光 

B 
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その後サランダへ向かいます。サランダはギリシャ語で

「40」の意味で町の名前は古代キリスト教・四十聖人修道

院から由来しています。到着後、市内の観光へレクレス

城他・・・ 

 

 

サランダ 

12：00

 

17：00

 

Hotel Brilant HTL1Twin  

Sarande  

ホテルにて朝食、 

午前は、ガイドと共に専用車にて、ブトリントヘ向かいま

す。アルバニアで最も重要な遺跡、ユネスコの世界遺

産、ブトリント観光へご案内いたします。（アスクレピウス

神殿等・・）その後、サランダへ戻ります。 

途中 Ksamili Island で小休止後、サランダへ 

6  

サランダ 

 

ブトリント 

 

サランダ 

 

専用車 

 

 

08：30

10：00

10：40

12：00

14：20

16：00

 Hotel Brilant HTL1Twin  

B 

 

Saranda – Tirana - Mother Theresa International 

Airport 280km; 5 hrs 

ホテルにて朝食後、ガイドと共に専用車で、首都ティラナ

へ戻ります。 

着後、ティラナ市内の観光へご案内いたします。 

夕刻、マザーテレサ空港へ送ります。 

空港到着 

夜便のトルコ航空にてイスタンブールへ向かいます。 

イスタンブール空港着、同乗継手続き 

７  

 

サランダ 

 

 

ティラナ 

 

 

ティラナ 

ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ 

 

 

専用車 

 

 

 

 

 

ＴＫ1078 

 

 

08：00

08：30

13：00

15：45

17：30

18：40

20：40

23：20 機内 

B  

 

８ ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ 

 

成田空港 

ＴＫ-052 01：00

 

18：30

トルコ航空深夜便、東京行きにて帰国の途に 

 

成田空港到着。 

B 

 

  利用航空会社：トルコ航空会社（TK） 

 

 

 

アルバニアは古代ローマと向き合い、かって「世界の都」でったビザンチンと 

現在のイスタンブールへ続く道の、バルカン半島の最も重要な所に位置して 

います。そのため多くの征服者達がこの地を通り、様々な彼らの痕跡を残し 

ていきました。 

古代ギリシャ、古代ローマ、オスマン・トルコ、ベネチア、そして現代イタリア 

などその偉大な文明遺産は、今日でも残っています。 

アルバニア各地を訪ねると、このような栄華の跡をまじ間近に見ていただくこと

が出来ます。 JAICA アルバニアの文化遺産より 

 

 

 

ティラナ Tiranë/Tirana 急成長を続けるモダン都市 

アルバニアの首都人口約 80 万の首都ティラナは、1614 年オスマン帝国の領主

スレイマン･パシャ･ムレティにより創設。モスクとパン屋のみの集落は、塩･皮革

の隊商ルートの要衝として市場を中心に発展、1920 年首都となりました。 

市内には、湖や公園等の自然、劇場や博物館等の文化芸術も充実し。更に、ヨ

ーロッパの首都の中でも比較的治安が良くリーズナブルで質の高いカフェ・ナイト

ライフも魅力です。新旧、東西の多種要素が渾然と、そして均整をとり、急速に成

長を続けるこの都市のエネルギーに圧倒されるでしょう。 
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世界遺産:Berat/Berati 生きた城塞都市 

“千の窓を持つ街”で伝承のオスマントルコの雰囲気を満喫 

アルバニア中央部、標高 2400m のトモル山麓に発達した城塞都市。城内には

居住が現在まで続く伝承の城塞地区に、マンガレム、ゴリッツァの２つの旧市街

の伝統家屋群、アルバニア正教の大聖堂があり、伝統文化と宗教が調和し共

存する街です。オスマン様式の家々が山肌に連なり、“千の窓を持つ街”と形容

される美しい街の景観で知られる博物館都市。 
 

 

 

世界遺産ジロカスタル／ジロカストラ Gjirokastër/Gjirokastra 

石葺きの屋根々が連なり城の袂へと広がる、 “銀色の街” 

石の街”ジロカストラは、アルバニアの南部、ギリシャとの国境付近ジェレ山の

東側斜面に広がる博物館都市。山々に囲まれた盆地で、平均気温も低い。 

特徴は、バルカン地域でも有数の規模を誇る城塞と、オスマン帝国時代の美し

い街並みが残る歴史地区。ドリノ渓谷を望む街には、石畳が続き、急勾配の渓

谷の裾に式の独自の家屋が残ります。 

 
 世界遺産ブトリント国立公園 Butrint National Park 

考古遺跡と自然が融合する世界遺産 

サランダから海岸沿いに南へ 15Km、ブトリント湖の半島 86k ㎡に広がる国立公

園。ヘレニズム時代からオスマン時代までブスロトゥームと呼ばれていたブトリン

トは、コルフ海峡に面し、絵の様に美しい礁湖に囲まれ、紀元前 12 世紀に遡る

多くの早期定住者を証明する遺跡も発掘。アドリア海沿岸地域で、そして考古学

史上最も注目の地といわれている。 
 

  
サランダ Sarandë/Saranda 

国内はもとより、世界の人々を惹きつける魅惑のコバルトブルーの海 

ギリシャきっての観光地コルフ島にも近い、人気のビーチリゾートアルバニアの

アルバニアの南玄関口サランダは、ギリシャのコルフ島からは 14.5km。ローマそ

してオスマン帝国時代、港湾都市として発展。“セバステの 40 人の殉教者”に捧

げられた 10 世紀創設の教会に由来し、20 世紀初頭にギリシャ語で“40”を意味

する“サランダ”へと改名。第 2 次世界大戦中は、イタリアの独裁者ベニート・ムッ

ソリーニの長女エダに因み“ポルト・エダ”と呼ばれる等、地中海地域との関係に

伴い、サランダは何度もその名前を変えてきました。豊麗な山々と紺碧のイオニ

ア海の間に位置するビーチリゾートへのリピーターも多く、他の地中海リゾートと

比べ、プライベートビーチの様に至って静かな街でもあります。 
 
利用ホテル（参考） 

 
    

Tirana： 
Te Stela Hotel 

Berat:Osumi Hotel Gjirokaster： 
Kalemi Hotel  

Sarande： 
Hotel Brilant 
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