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2021 年中央アジア・【キルギス・カザフスタン 2 カ国大自然満喫】ハイキングツアー9 日間 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ツアーのポイント 

●キルギスとカザフスタン 2 ヵ国を周遊。 
●花の天国という意味のドリーナスべトフ牧草地やアラアルチャ自然公園とチョンケミン自然公園でハイキング。 
●夏季の 6 ⽉〜7 ⽉なら、高山植物の観察も可能です。 
●カザフスタン世界遺産のタムガリ岩絵群・遺跡やキルギス世界遺産のブラナ塔とアクべシム遺跡にご案内します。 
●キルギス真珠のイシククル湖を⼀周して、北岸や東岸、南岸の自然と遺跡を訪れます。 
●アルマティやビシュケク、カラコル市内観光。 
●オプションで、鷹狩りのショーやクルーズも可能。 
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ご旅⾏日程表 参考︓（日程及び旅程は、航空会社のスケジュールにより変わる場合もございます。） 
 ご旅程 食事 
1 日目 
2021 年 
7 /  
 

日本各地空港より、ソウル乗継にてカザフスタンのアルマティへ移動をします。 
日本各地空港より、アシアナ航空にてソウル・仁川空港へ、 
着後、同 航空会社乗継手続きにてカザフスタンの第二の都市アルマティへ 
アルマティ空港到着着、入国手続き、ガイドの迎え、専⽤⾞にて市内ホテルへ 

アルマティ市内 ホテル 泊 

キ 
キ 
× 

2 日目 
7 /  

アルマティ – タムガリ遺跡 - 陸路の国境を越えて – キルギスのビシュケクへ（350ｋｍ少々） 
■朝食後、カザフスタンの何処までも広がる大草原（ステップ）と雪をかぶった天山山脈の絶景を満喫
しながらキルギスまで移動します。 
★途中世界遺産のタムガリ遺跡をご案内致します。⻘銅器時代の岩絵野外博物館を⾒学（約 2 時
間）致します。 
■国境を越えて、キルギスに入国します。★夕刻の 17 時頃、首都・ビシュケク到着後、市内のスーパー
マーケットにご案内致します。その後市内レストランにて夕食。         ビシュケク市内ホテル 泊 

 

〇 

 

〇 

 

〇 

3 日目 
7 /  

ビシュケク - チョンケミン自然公園  
■朝食後、チョンケミン自然公園に出発します。 
★途中、世界遺産・ブラナ塔とバラサグン遺跡にご案内致します。また、⽯⼈の野外博物館も⾒学をし
ます。ブラナ塔（イスラム教のミナレット）の上まで登って、天山山脈の絶景を満喫しインスタ映えをする
写真撮影も。 
★⽞奘三蔵も⽴ち寄った古代シルクロードのアクベシム遺跡にご案内をいたします。 
★チョンケミン自然公園到着後、自然豊かなアシュ渓谷でハイキングを楽しみます。2 時間の散策をお
楽しみください。夕食。宿泊は、           チョンケミン自然公園のロッジ、又はゲストハウス 泊 

 

〇 

 

 

〇 

 

 

〇 

4 日目 
7 / 

チョンケミン自然公園 – イシククル湖の南岸 – カジサイ村 
■朝食後、イシククル湖の最も自然豊かな南岸のカジサイ村に向かいます。 
★途中、湖の南岸で乗馬体験をします。馬に乗って、イシククル湖のパノラマや天山山脈がきれい
に⾒える自然豊かなところまで⾏きます。 
★鷹を飼う方の家を訪問して、鷹との写真撮影も可能です。 
★スカスカ・キャニオンにご案内します。キルギスの最も有名なキャニオンに⾏き散策をします。スカス
カはキルギスを代表する最も有名でここでしか⾒られない珍しい形の山を⾒ることが出来ます。この
キャニオンからは天山山脈と湖の絶景を満喫できます。夕食。 

宿泊は、イシククル湖のカジサイ村、ゲストハウス。又は、湖畔の「ユルタ」・キャンプ 泊 

 

〇 

 

 

〇 

 

 

〇 

5 日目 
7 /  

イシククル湖南岸のカジサイ村 – 東岸のカラコル 
■朝食後、トレッキングや登山の拠点の街カラコルへ出発 
★途中、25ｍを越える透明度（世界第２位）を誇るイシククル湖畔の湖と天山山脈の絶景が
きれいに⾒えるところで休憩・写真ストップしながら移動します。 

 

〇 
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★途中、7 頭の⽜という意味のジェティ・オグズ渓谷を訪問。二つに裂けた珍しい形の山と 7 頭の
⽜と言われる意味の岩山の写真撮影にご案内致します。 
★ジェティ・オグズ渓谷を流れる氷河から川沿いの道を⾞で走ると、花の天国とい う意味のドリー
ナ・スベトフ牧草地が⾒えてきます。この牧草地ではハイキングをお楽しみ戴きます。（夏の 6~7 
⽉は様々な花の観察も可能です。）その後、宿泊地、カラコルのホテルへ（夕食 泊） 

〇 

 

 

〇 

6 日目 
7 /  

カラコル – 首都のビシュケク 
★朝食後、カラコル市内観光 ドゥンガン・モスクとロシア正教会にご案内します。 
■イシククル湖の北岸経由で首都のビシュケクへ移動します。 
★途中、北岸のチョルポンアタの岩絵野外博物館に訪問してサカ族の古代の岩絵を⾒学をします。 
★首都・ビシュケク到着後、市内観光へご案内致します。中心地のアラトー広場とキルギスを代表する
英雄叙事詩のマナス像やレーニン像にご案内します。夕食。      宿泊はビシュケク市内ホテル 泊 

 

〇 

 

〇 

 

〇 

7 日目 
7 /  

ビシュケク – 陸路の国境を越えて – カザフスタンのアルマティ 
■朝食後、キルギス誇りのアラアルチャ自然公園へ向かいます。 
★アラアルチャ自然公園でハイキング、アラアルチャの自然をゆっくり満喫します。  
■午後から国境を越えてカザフスタンのアルマティに移動します。 

アルマティ到着後、夕食。アルマティ市内のホテル 泊 

〇 

 

〇 

 

〇 

8 日目 
7 /  

カザフスタンのアルマティ空港 –ソウル  
■朝食後、アルマティ市内観光へご案内致します。 
★パンフィロフ戦士公園やロシア正教会、音楽楽器博物館、市内のバザール（バザールは、⽉曜
日休み）、コクトベ⾏楽地にご案内します。コクトベ山・⾏楽地からはゴンドラに乗って市内に下りま
すのでゴンドラからもアルマティ市内や天山山脈の支脈も眺めることが出来ます。 
夕食後、空港にお送りいたします。空港で再両替やシュッパツ手続き、アシアナ航空ソウル乗り継ぎ
で日本へ戻ります。 

〇 

 

〇 

 

〇 

9 日目 
7 /  

早朝、ソウルインチョン空港へ到着。 
ソウル・ｲﾝﾁｮﾝ空港から、アシアナ航空にて日本各地空港へ。 
日本到着 

キ 

キ 
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■ご注意 
※ ※このコースの時期はは４⽉下旬から、11 ⽉までの 6 ヵ⽉間での手配が可能です。 
※ キルギスとカザフスタンのスルーの現地日本語ガイドがご案内します。 
※ ミネラルウォーターを毎日、お⼀⼈様につき 1 本ご⽤意します 
※ 4 日目は、AL HAYAT ゲストハウスではなく、イシククル湖畔に近い「ユルタ」・キャンプになる場合は、ユルタ（ゲル）なので共

同のトイレと共同のシャワーになります。お１⼈参加の場合はシングルのユルタ泊になりますが、数⼈参加の場合は、TWIN の
相部屋（ユルタ）泊になります。 

※ 2 回陸路の国境越ががあります。 
※ カザフスタン / キルギス国境越えの出入国手続きにも日本語が同⾏しますから安心です。 
 

■ツアー代⾦ 
 1 ⼈参加の場合 ２⼈〜3 ⼈参加の場合 4 名参加の場合 
現地地上費⽤ 別途お⾒積り致します。 別途お⾒積り致します。 別途お⾒積り致します。 
Single Rom 追加費⽤ ―  

（上記⼈数以上の場合は、別途お⾒積もりをさせて戴きます。） 
■この料⾦に含まれるもの︓ 

● 宿泊代  7 泊、2 ⼈部屋 （スタンダードルーム） 
● 食事代（朝食︓7 回、昼食︓7 回、夕食︓7 回の旅程表〇印の個所） 
● 移動⾞輛、専⽤⾞（ご参加⼈数により⾞両のサイズは変わります。）  
● 日本語スルーガイド、（キルギスとカザフスタンの現地ガイド代） 
● 旅程表内の現地観光地への入場料 
● ミネラルウォーター（飲⽔︓毎日お⼀⼈様あたり 1 本、1L） 
● 空港送迎代 

■料⾦に含まれないもの︓ 
● お食事の際のアルコール等有料の飲み物代 
● カメラ・撮影代（博物館により必要になります。） 
● その他、個⼈的費⽤ 
● 日本からアルマティ往復の国際線航空券 

（弊社では、国際線予約端末 Amadeus が稼働していますので世界中の航空券の予約発券手配を承っています。） 
● 出入国にかかる税⾦等実費 
● 任意の海外旅⾏保険料（旧ソ連圏では万⼀の場合補償額が低いので、任意の海外旅⾏保険の事前加入をつよくお薦

め致します。お近くの保険代理店又は弊社の WEB サイトからでも簡単にご加入手続きは可能です。） 
 
其の他、ご旅⾏条件に付きましては弊社、受注型企画旅⾏標準旅⾏業約款の適用になります。ご一読ください。 
（お客さまご自⾝で国際線航空券をご購入手配をされた場合、弊社手配は現地地上手配代⾏になります為に上記、受注型企画旅⾏に該当しないために弊社
で定めた旅⾏業約款の適⽤にはなりません。その場合は現地法令が優先適⽤になります事をご了承戴の戴きお申し込みください。） 
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■利用予定ホテル （利⽤予定ホテルは変わる場合もございます。） 
＜アルマトイ＞: 4 STAR PLAZA HOTEL ALMATY, KAZJOL, GRAND VOYAGE, VOYAGE 又は同等クラス、2 泊 
＜チョンケミン自然公園＞:ASHU ロッジ、AZIZ ロッジ、KOK ARCHA ゲストハウス又は同等クラス、１泊 
＜カラコル、イシククル湖＞: 4 STAR KARAGAT HOTEL か 3 STAR HOTEL TAGAYTAI, NOMAD, KARAVAN, 

GREEN YARD ゲストハウス、MATSUNOKI ゲストハウス又は同等クラス、1 泊 
＜ビシュケク＞: 4 STAR HOTELS PLAZA, AMBASSADOR, SOLUTEL, SOLUXE 又は同等クラス、2 泊 
＜イシククル湖南岸＞AL HAYAT ゲストハウス、 MEIMAN ORDO ユルタキャンプ、BELTAM ユルタキャンプ又は同等クラス

１泊 




