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中央䜰䝆䜰䞉ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン 䠄都市䛸砂漠䠅䜢歩䛟旅 

 

                                           㼀㼞㼍㼢㼑㼘 㻼㼘㼍㼦㼍 㻶㻭㻼㻭㻺  

時期㻦  䠏月䚸䠐月䚸䠑月䚸䠒月䚸䠔月䚸䠕月䚸䠍䠌月䚸䠍䠍月 

旅程㻦  東京～䝍䝅䜿ン䝖䞊䝤䝝䝷䞊䝘䝪䜲―䝗ン䜺䝷䜽䞊䝚䝷䝍䞊䝃䝬䝹䜹ン䝗䞊䝍䝅䜿ン䝖～東京 

日 都市名 䝇䜿䝆䝳䞊䝹 䝩テ䝹 

第䠍日 

䠄金䠅 

東京 

䝍䝅䜿ン䝖 

㻔㻴Y㻙㻡㻞㻤 便㻕 

䠍㻡㻦䠏䠑䝍䝅䜿ン䝖䛻到着 

着後䚸日本語䜺䜲䝗䛸䝩テ䝹へ 

ኤ食 

䝍䝅䜿ン䝖泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 㻼㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁㼦㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞 㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 

㻼㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 㻠㻖 㼔㼛㼠㼑㼘  

第䠎日 

䠄土䠅 

䝍䝅䜿ン䝖 

䝤䝝䝷 

㻔㻴Y㻙㻝㻟㻟㻥 便䠅 

朝食後䚸空港へ 

䠍䠍䠖䠎䠑 䝍䝅䜿ン䝖䛛䜙出Ⓨ 

䠍䠎䠖䠏䠑 䝤䝝䝷䛻到着䚸 

着後䚸䝤䝝䝷䛾観光䠖䝤䝝䝷䛾見ᡤ䠖䝃䝬䝙廟䚸 

䝏䝱䝅䝳䝬䞉䜰䝴䝤廟䚸䝞䝷䞉䝝ウ䝈䝰䝇䜽䚸䜰䝹䜽城 

昼食後䚸䝤䝝䝷䛾観光䠖䜹䝷ン䞉䝰䝇䜽䚸䝭䝘䝺ッ䝖䚸䠏

䛴䛾䝍䜻䝞䝄䞊䝹䚸䝸䝱䝡䞉䝝ウ䝈䛺䛹  

観光後䚸䝩テ䝹へ 民族舞踊䝅䝵䞊  䝤䝝䝷泊 

㻳㼞㼍㼚㼐 㻮㼡㼗㼔㼍㼞㼍 㼛㼞 㻹㼍㼘㼕㼗㼍 

㻮㼡㼗㼔㼍㼞㼍 㼛㼞 㻭㼟㼕㼍 㻮㼡㼗㼔㼍㼞㼍 㼛㼞 

㻷㼍㼞㼍㼢㼍㼚 㼛㼞 㻻㼙㼍㼞 㻴㼍㼥㼍㼙 㼛㼞 

㻮&㻮 㼔㼛㼠㼑㼘 

第䠏日 

㻔日㻕 

䝤䝝䝷 

䝘䝪䜲 

䝃䝹䝭䝅䝳 

䝗ン䜺䝷䜽 

㻔䠎䠌䠌䜻䝻㻕  

朝食後䚸䝗ン䜺䝷䜽へ䚸途中䛷䝤䝝䝷王室夏䛾宮殿 

䝅䝖䝷䜲䞉䝰䝠䞉䝩䝃宮殿䛾観光䚸 

䝃䝹䝭䝅䝳へ移動䚸着後䝃䝹䝭䝅䝳䛾観光 

昼食䚸午後䝗ン䜺䝷䜽へ移動䚸 

途中䛷䜰䜲䝎䝹䞉䜽䝹湖䛾見学 

䝗ン䜺䝷䜽䛾䜻䝱ン䝥䛻到着䚸ኤ食  䝴䝹䝍 泊 

䜹䝄䝣人䛾䝴䝹䝍 

㻔䝰ン䝂䝹䛾䝀䝹㻕 

第䠐日 

㻔月㻕 

䝗ン䜺䝷䜽 

䝚䝷䝍 

䝃䝬䝹䜹ン䝗  

㻔䠏䠌䠌䜻䝻㻕 

 

朝食後䚸䝷䜽䝎䛻乗䛳䛶㻔䠍䠌䠉䠍䠑ศ㻕砂漠䜢歩䛟䚹 

䝃䝬䝹䜹ン䝗へ向䛛い䜎䛩䚹途中䛷䝚䝷䝍䛾観光䠖 

䝘䝬䝈䝂䝣䞉䝰䝇䜽䚸䝏䝱䝅䝳䝬䚸䜰䝺䜽䝃ン䝎䞊䛾 

城䛾跡䚹昼食䚸䝃䝬䝹䜹ン䝗へ移動 

䝃䝬䝹䜹ン䝗䛻到着後䚸䝩テ䝹へ 

ኤ食 碧䛾都䞉古都䝃䝬䝹䜹ン䝗泊 

㻼㼞㼑㼟㼕㼐㼑㼚㼠 㻼㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻼㼞㼕㼙㼑 㼛㼞  

㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻷㼘㼍㼟㼟㼕㼗 㼛㼞  

㻷㼛㼚㼟㼠㼍㼚㼠㼕㼚 㼛㼞  

㻳㼞㼍㼚㼐 㻿㼍㼙㼍㼞㼗㼍㼚㼐 㼛㼞 

㻮&㻮 㼔㼛㼠㼑㼘 

第䠑日 

㻔火㻕 

 

 

䝃䝬䝹䜹ン䝗 

 

 

 

朝食後䚸䝃䝬䝹䜹ン䝗䛾観光䠖 

䝃䝬䝹䜹ン䝗䛾見ᡤ䠖 

䝺䜼䝇䝍ン䞉広場䚸䜾䝹䞉䜶䝭䝹廟䚸䝡䝡䞉䝝䝙䝮䞉䝰䝇

䜽䚸䝅䜰䝤䞉䝞䝄䞊䝹䛺䛹 

㻼㼞㼑㼟㼕㼐㼑㼚㼠 㻼㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 㻹㼍㼘㼕㼗㼍 

㻼㼞㼕㼙㼑 㼛㼞 㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻷㼘㼍㼟㼟㼕㼗 㼛㼞 

㻷㼛㼚㼟㼠㼍㼚㼠㼕㼚 㼛㼞 㻳㼞㼍㼚㼐 

㻿㼍㼙㼍㼞㼗㼍㼚㼐 㼛㼞 㻳㼞㼍㼚㼐 
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㻖 㼀㼔㼑 㼟㼏㼔㼑㼐㼡㼘㼑 㼛㼒 㼒㼘㼕㼓㼔㼠㼟 㼕㼟 㼟㼡㼎㼖㼑㼏㼠 㼠㼛 㼏㼔㼍㼚㼓㼑 

 

䜲ン䝣䜷䝯䞊䝅䝵ン 

䝘䝪䜲州䛿ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䛾西部䛻位置し䚸面積䛾大半䛿䜻䝆䝹䜽䝮䠄赤い砂䛾意味䠅砂漠䛷あ䜛䚹䝘䝪䜲鉱山䚸

䝄䝷䝣䝅䝱ン鉱山䛷䛿世界䛷最䜒純度䛾高い金䜢産出し䛶い䜛ᡤ䛷あ䜛䚹近ᖺ䚸䝘䝪䜲空港䜢䝝䝤し国際流通䛻

期待䛜寄䛫䜙䜜䛶い䜛䚹 

 䝘䝪䜲州䛸䝆䝄䜽州䛻䜎䛯䛜䜛䜰䜲䝎䝹䜽䝹湖䛜あ䜚䚸夏䛿湖水浴䛜楽し䜑䜛䚹近䛟䛷䜻䝆䝹䜽䝮砂漠䛾䝴䝹䝍䛻

宿泊し䚸䝷䜽䝎䞉䝷䜲䝗䜒楽し䜐䛣䛸䜒䛷䛝䜛䚹 

䝚䝷䝍䛾町䛻䛿䚸紀元前䠐世紀䛾䜰䝺䜻䝃ン䝎䞊大王䛾城壁跡や䝆䝳䝬䞉䝰䝇䜽䛺䛹䛾見䛹䛣䜝䜒多い䚹 

䜎䛯䚸ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䛾䠑番目䛾世界遺産候補䛻䜒あ䛢䜙䜜䛶い䜛䝃䝹䝭ッ䝅䝳渓谷䛾岩絵䛺䛹䚸䜎䛰あ䜎䜚知䜙䜜

䛶い䛺いウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䛾自然䛻親し䜑䜛場ᡤ䛜あ䜛䚹 

 

 

                     䠍䠊砂漠䜢行䛟 

                     䝘䝪䜲州䛾面積䛿୍番広い䚹殆䛹䛜䜻䝆䝹䜽䝮砂漠䛷あ䜛䚹目的地䛻向䛛䛳䛶 

                     車䜢走䜙䛫䜛䛾䛿䝥䝻䛾䝗䝷䜲䝞䞊䛷䛺䛡䜜ば難しい䚹砂漠䛸言䛳䛶䜒䚸砂砂漠䛷 

                     䛿䛺䛟䚸乾燥䝇テッ䝥地帯䛾荒㔝䚹牛や羊䛾群䜜䛻出会䛳䛯䜚䚸䜂䜎わ䜚⏿や綿花 

                     ⏿䛺䛹次々䛻移䜚変わ䜛景色䛻㣬䛝䜛䛣䛸䛿䛺い䚹 

 

 

 

  

 

 

昼食後䚸䝃䝬䝹䜹ン䝗観光䚸䜰䝣䝷䝅䜰䝤考古博物

館䚸䜰䝣䝷䝅䜰䝤䛾丘䚸ウ䝹䜾ベ䜽䛾ኳ文ྎ䛾跡 

ኤ食 䝃䝬䝹䜹ン䝗 泊 

㻿㼍㼙㼍㼞㼗㼍㼚㼐 㻿㼡㼜 㼛㼞 㻮&㻮 

㼔㼛㼠㼑㼘 

第䠒日 

㻔水㻕 

 

 

䝃䝬䝹䜹ン䝗 

䝍䝅䜿ン䝖 

㻔䠏䠑䠌䜻䝻䠅 

 

朝食後䚸䝍䝅䜿ン䝖へ移動䚸途中䛷紙作䜚䛾工ᡣ䛾

観光䚸昼食 又䛿䚸䝪ッ䜽䝇䞉䝷ン䝏 

䝍䝅䜿ン䝖䛻到着後䚸日本人墓地参拝 

着後䚸䝩テ䝹へ ኤ食 䝍䝅䜿ン䝖泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 㻼㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁㼦㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞 㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 

㻼㼍㼘㼍㼏㼑  㼛㼞 㻠㻖 㼔㼛㼠㼑㼘 

第䠓日 

㻔木㻕 

䝍䝅䜿ン䝖 

㻔㻴Y㻙㻡㻞䠓便㻕 

朝食後䚸䝍䝅䜿ン䝖䛾市内観光䠖 

歴史博物館䚸䝍䝅䜿ン䝖䛾地ୗ鉄䛺䛹 

昼食後䚸䝞䝄䞊䝹䚸䝇䝟䞊へ䝅䝵ッ䝢ン䜾 

ኤ食後䚸空港へ送䜚䜎䛩䚹 

䠎䠍䠖䠌䠑 東京へ出Ⓨ 

 

 

 

 

機中  

第䠔日 

㻔木㻕 

東京䠄成⏣䠅  䠌䠔㻦䠏䠌 東京到着  
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                      䠎䠊湖䛷泳䛠 

                      䜻䝆䝹䜽䝮砂漠䛾南東䛻位置䛩䜛大䛝䛺湖䜰䜲䝎䝹䜽䝹湖䚹車䛷乾燥し䛯砂漠 

                      䛾景色䛰䛡䜢見䛺䛜䜙䜂䛯走䜚䚸遠䛟䛻青い湖面䛜見え䛯時䛾感動䛿䜂䛸し䛚 

                      䛷あ䜛䚹灼熱䛾陽射し䛻疲䜜䛯身体䜢澄䜣䛰水䛜癒し䛶䛟䜜䜛䚹観光地さ䜜䛶 

                      い䛺い䛾䛷䚸自⏤䛻好䛝䛺ᡤ䛷湖水浴䛜䛷䛝䜛䚹夏䛾䛚勧䜑䜰䜽テ䜱䝡テ䜱䚹 

 

 

                      䠏䠊䝷䜽䝎䛻乗䜛 

                      砂漠䛾䜲䝯䞊䝆䛿䝷䜽䝎䚹䜰䜲䝎䝹䜽䝹湖䛛䜙約 㻝㻜㼗㼙 䛾場ᡤ䛻䝴䝹䝍䠄遊牧民 

                      䛾移動式住居䠅䜢設置し䛯宿泊施設䛜あ䜛䚹そ䛣䛷䚸䝷䜽䝎体験䛜䛷䛝䜛䚹 

                      湖や近䛟䛾村へ䛾散策䛺䛹䚸国土䛾䠓割䛜砂漠䛾ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䛺䜙䛷䛿䛾楽 

                      し䜏方䛰䚹 

 

 

                      䠐䠊䝴䝹䝍䛻泊䜎䜛 

                      遊牧民䛾テン䝖䛾中䛿絨毯や䝟ッ䝏ワ䞊䜽䛾䜽䝻䝇䛷色鮮や䛛䛻㣭䜙䜜䚸そ䜜 

                      䛰䛡䛷䜒非日常的䛺気ศ䛜旅情䜢掻䛝立䛶䜛䚹清潔䛺寝具䜒揃い䚸䝅䝱ワ䞊や䝖 

                      䜲䝺䜒እ䛻設置䚹食事䜒食堂䛷ウ䝈ベ䜽料理䜢堪能䛷䛝䜛䚹夜䛿䜻䝱ン䝥䝣䜯䜲 

                      䝲䞊䛷民族音楽䜢聞䛝䚸見ୖ䛢䜜ば降䛳䛶䛝そう䛺星空䛻出会え䜛䚹 

 

 

 

                      䠑䠊ኤ陽䛸朝陽䜢見䜛 

                       地ᖹ線䛻ỿ䜣䛷い䛟ኴ陽䚹少し䛪䛴空䛾色䛜変わ䜛䛾䜢眺䜑䛺䛜䜙昇䛳䛶䛟䜛 

                      ኴ陽䜢待䛴瞬間䚹自然䛾中䛷生䛝䜛人々䛾気持䛱䜢味わう䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 

                      何䜒䛺い砂漠䛰䛛䜙楽し䜑䜛䜰䜽テ䜱䝡テ䜱䛾䜂䛸䛴䛰䚹 

 

 

 

                       䠒䠊䜲䝇䝷䞊䝮䛻触䜜䜛 

                       䝚䝷䝍䛾町䛻䛿金曜䝰䝇䜽䛾䝚䞊䝹䞉䜸䝍廟䛜あ䜚䚸巡礼地䛸䛺䛳䛶い䜛䚹 

そ䛣䛻䛿聖水䛜湧䛝出䚸草食性䛾魚䛜住䜐䚹池䛻草䜢投䛢䜛䛸୍斉䛻飛䜃跳 

䛽䛶群䛜䛳䛶来䜛䚹敬虔䛺信者䛿草䜢買䛳䛶魚䛻与え䜛䚹博物館䛜あ䜚䚸䝚䝷䝍 

䛾歴史や遺跡䛛䜙Ⓨ掘さ䜜䛯物䛺䛹䜢見䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹  
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                       䠓䠊歴史䛻触䜜䜛 

                       䝰䝇䜽䛾裏手䛻小高い丘䛜見え䜛䚹䛣䜜䛜䚸紀元前䠐世紀䛾䜰䝺䜻䝃ン䝎䞊 

大王䛜築い䛯城壁䛾跡䚹階段䛷Ⓩ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹ୖ䛛䜙見渡䛩䝚䝷䝍䛾町䚸 

䛿静䛛䛷美しい䜸䜰䝅䝇䛾町䛰䚹 

 

 

 

                       䠔䠊渓谷䜢訪䛽䜛 

                        䝚䝷䝍䛾䝃䝹䝭ッ䝅䝳渓谷䛻䛿䚸紀元前 㻣㻜㻜㻜 ᖺ頃䛛䜙描䛝続䛡䜙䜜䛶䛝䛯岩 

絵䛜あ䜛䚹䝘䝪䜲地方䛷産出さ䜜䜛䝅䝸䝁ン䛷作䜙䜜䛯道具䜢使䛳䛶彫䜙䜜䛶い 

䜛䛜䚸描䛛䜜䛯時期䛻䜘䜚䚸そ䛾道具䜒描䛛䜜䜛動物や人䛾形䜒変わ䜛䚹 

絵䛿䚸ウ䝈ベ䜽䛾伝統柄䛻䜒使わ䜜䛶い䜛䚹渓谷䛿䜻䝱ン䝥場䜢通䜚䚸入䜛䛾 

䛷許ྍ書䛜必要䛷あ䜛䚹 

 

 

                       䠕䠊岩絵䜢探䜛 

                       渓谷䛾黒板䛾様䛺岩肌䛻䛿 㻝㻡㼗㼙 䛻渡䜚 㻟㻘㻜㻜㻜 個以ୖ䛾絵䛜描䛛䜜䛶い䜛䚹 

岩䛻Ⓩ䜚䚸あ䛱䛣䛱䛻絵䜢見䛴䛡䜛䛾䛜䚸䛸䛶䜒楽しい䚹渓谷䛾美しさ䛻䜒触䜜 

䜙䜜䜛自然䛾䜰䞊䝖䜼䝱䝷䝸䞊䛷あ䜛䚹䛣䜜䜙䛾岩絵䛿学術的䛻䜒貴㔜䛷䚸䝴䝛 

䝇䝁䛾調査䛜入䜚保護さ䜜䛶い䜛䚹ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䠑番目䛾世界遺産候補䛸言 

わ䜜䛶い䜛䚹  

 

 

 

利用予定䝩テ䝹 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 㻼㼍㼘㼍㼏㼑 㼁㼦㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㻳㼞㼍㼚㼐 㻮㼡㼗㼔㼍㼞㼍 㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻼㼞㼕㼙㼑 

    

 

 

 

 




