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中央䜰䝆䜰䞉ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䠄䝞䜽䝖䝸䜰帝国䛾宝“䛂仏教遺跡䛃䜢訪䛽䜛䠅 

 

                                           㼀㼞㼍㼢㼑㼘 P㼘㼍z㼍 JAPA㻺  

時期:  䠏᭶䚸䠐᭶䚸䠑᭶䚸䠒᭶䚸䠔᭶䚸䠕᭶䚸䠍䠌᭶䚸䠍䠍᭶ 

旅程:  東京～䝍䝅䜿ン䝖～䝔䝹䝯䝈～䝪イ䝇ン～䝃ン䜺䝹䝎䜽～䝔䝹䝯䝈～䝍䝅䜿ン䝖 

日 都 ᕷ 旅 程 䝩䝔䝹 

第䠍日 

䠄金䠅 

東京 

䝍䝅䜿ン䝖 

㻔HY-㻡㻞㻤 便㻕 

ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン航空 

 

䠍䠌䠖䠍䠌成⏣空港Ⓨ 

䠍䠑䠖䠏䠑䝍䝅䜿ン䝖䛻到着 

着後䚸日本語䜺イ䝗䛸䝩䝔䝹へ 

夕食 

䝍䝅䜿ン䝖泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁z㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞  

㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 P㼍㼘㼍㼏㼑  

䠐★Ｈｏ䡐ｅｌ Ｃｌａ䡏䡏 

第䠎日 

䠄土䠅 

䝍䝅䜿ン䝖 

䝔䝹䝯䝈 

㻔HY-㻝㻝㻡䠕便䠅 

ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン航空 

朝食後䚸空港へ 

䠍䠍䠖䠐䠑 䝔䝹䝯䝈へ出Ⓨ 

䠍䠏䠖䠌䠌 䝔䝹䝯䝈䛻到着 

着後䚸昼食 

䝔䝹䝯䝈䛾見ᡤ䠖 

䜹䝷䞉䝔䝟㻔可能性䛜あ䜜ば㻕䚸䝣䜯䝲䝈䞉䝔䝟䚸 

䝔䝹䝯䝈䛾考古学博物館 

観ග後䚸䝩䝔䝹へ 夕食 

䝔䝹䝯䝈泊 

㻹㼑㼞㼑㼐㼕㼍㼚 

第䠏日 

㻔日㻕 

䝔䝹䝯䝈 

䝪イ䝇ン 

䝔䝹䝯䝈 

㻔䠏䠎䠌 䜻䝻㻕 

朝食後䚸䝪イ䝇ンへ㻔䠍䠒䠌䜻䝻㻕 

着後䚸昼食 

夕食 

䝔䝹䝯䝈泊 

㻹㼑㼞㼑㼐㼕㼍㼚 

第䠐日 

㻔᭶㻕 

䝔䝹䝯䝈 

䝃ン䜺䝹䝎䜽滝 

䝔䝹䝯䝈 

㻔䠐䠐䠌 䜻䝻㻕 

朝食後䚸䝃ン䜺䝹䝎䜽滝へ㻔䠎䠎䠌䜻䝻㻕 

昼食あ䜛い䛿䝷ン䝏䝪䝑䜽䝇 

䝔䝹䝯䝈へ戻䜛 

夕食 䝔䝹䝯䝈泊 

㻹㼑㼞㼑㼐㼕㼍㼚 

第䠑日 

㻔火㻕 

 

 

 

 

 

䝔䝹䝯䝈 

䝍䝅䜿ン䝖 

㻔HY-㻝㻝㻡䠎便䠅 

ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン航空 

 

 

朝食後䚸空港へ 

䠌䠕䠖䠐䠌 䝍䝅䜿ン䝖へ出Ⓨ 

䠍䠍䠖䠎䠑 䝍䝅䜿ン䝖䛻到着 

着後䚸昼食 

䝍䝅䜿ン䝖䛾観ග 

夕食 䝍䝅䜿ン䝖泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁z㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞  

㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 P㼍㼘㼍㼏㼑 

㼛㼞 㻠★ 㼔㼛㼠㼑㼘 Ｃｌａ䡏䡏 
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 㻖 㼀㼔㼑 㼟㼏㼔㼑㼐㼡㼘㼑 㼛㼒 㼒㼘㼕㼓㼔㼠㼟 㼕㼟 㼟㼡㼎㼖㼑㼏㼠 㼠㼛 㼏㼔㼍㼚㼓㼑䠄䝣䝷イ䝖䝇䜿䝆䝳䞊䝹䛿変更䛥䜜䜛事䛜᭷䜚ま䛩䠅 

イン䝣䜷䝯䞊䝅䝵ン   

 

                        䠍．䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲ᕞ 

                        䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲䛿昔䛾䝞䜽䝖䝸䜰䛸いう国䛾領土䛻あ䜚䚸首都䛿䝞䝹䝣䠄現在 

䛾䜰䝣䜺ニ䝇䝍ン䠅䛷あ䛳䛯䚹現在ᕞ都䛾䝔䝹䝯䝈自体䛿中央䜰䝆䜰䛾古代 

都ᕷ䛾中䛻入䜚䚸多く䛾学者䛿䜰䝺䜻䝃ン䝎䞊大王䛸関連付䛡䜙䜜䜛䚹紀元 

前䠐世紀䛻䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲地域䛻現䜜䛯䜰䝺䜻䝃ン䝎䞊大王䛜都ᕷ構造䛻 

影響䛧䛯䛸い言わ䜜䛶い䜛䚹 

䝔䝹䝯䝈䛾古代名䛿䝍䝹䝭䝍䛸言い䚸䜼䝸䝅䜰䞉䝞䜽䝖䝸䜰王䝕䝯䝖䝷䛜䛣䛾町䜢造䛳䛯䛾䛷䚸死後䛻彼䛾名䛷呼ば䜜

䜛䜘う䛻䛺䛳䛯䚹䝔䝹䝯䝈䛿中央䜰䝆䜰文䛾Ⓨ展䛻大䛝䛺役割䜢果䛯䛧䛯䚹䛣䛾町䛿世界文明䛾交差点䛷䝅䝹䜽

䝻䞊䝗䛾Ⓨ展䛻大䛝䛺役割䜢果䛯䛧䛶い䜛古代都ᕷ䛾䜂䛸䛴䛷あ䜚䚸様々䛺時代䛻属䛩䜛多数䛾仏教遺跡䛜見䛴

䛛䛳䛶い䜛䚹仏教や関連䛩䜛建築文䛺䛹䛜䚸度䝔䝹䝯䝈䜢経⏤䛧䛶中国や極東䛻広䛜䛳䛯䚹旧䝔䝹䝯䝈䛾貴重

䛺遺産䛿世界各国䛾歴史家 や旅行家䛾注目䜢浴䜃䚸文献䛻残䛥䜜䛶い䜛䚹様々䛺時代䛻属䛩䜛多数䛾イ䝇䝷䝮

教や仏教䛻䛚䛡䜛遺跡䛜見䛴䛛䛳䛶い䜛䚹街䜢囲䜐山䛻䛿古代䛾縦穴や地下道 䛜あ䜛䛜䚸中䛿ま䛰殆䛹本格的

䛻ま䛰研究䛥䜜䛶い䛺い䚹୍方䚸䝅䝱䝣䝸䝃䞊䝤䝇や䝤䝝䝷䛛䜙䝔䝹䝯䝈へ行く途中䛻あ䜛䝪イ䝇ン䛿䚸䝴ネ䝇コ䛺䛹

国際機関䛜観ග開Ⓨ䛻力䜢入䜜䛶い䜛䜶コ䝒䞊䝸䝈䝮振興地域䛷あ 䜛䚹独特䛾文䜢持䛱䚸特産品䜒多い䚹ま䛯

䝍䝆䜻䝇䝍ン国境䛻近い䝃ン䜺䝹䝎䝑䜽䛾滝䛺䛹䛿避暑地䛸䛧䛶䜒注目䛥䜜䚸自然豊䛛䛺䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲䛾聖地䛷あ 

䜛䚹 

 

 

第䠒日 

㻔水㻕 

 

 

䝍䝅䜿ン䝖 

 

朝食後䚸䝍䝅䜿ン䝖䛛䜙䠍䠌䠌䜻䝻天山䛸 

䛝䜜い䛺自然䛜見え䜛䛸䛣䜝へ行く 

昼食  

䝍䝅䜿ン䝖へ戻䜛 

夕食 

䝍䝅䜿ン䝖泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁z㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞  

㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 P㼍㼘㼍㼏㼑 

㼛㼞 㻠★ 㼔㼛㼠㼑㼘 Ｃｌａ䡏䡏 

第䠓日 

㻔木㻕 

䝍䝅䜿ン䝖 

東京 

㻔HY-㻡㻞䠓便㻕 

ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン航空 

朝食後䚸䝍䝅䜿ン䝖䛾ᕷ内観ග䠖 

歴史博物館 

昼食後䚸䝞䝄䞊䝹䚸䝇䝟䞊䚸䝅䝵䝑䝢ン䜾 

䛚土産䜢買う時間 

夕食後䚸空港へ 

䠎䠍䠖䠌䠑東京へ出Ⓨ 

 

第䠔日 

㻔金㻕 

成⏣空港 䠌䠔:䠏䠌成⏣空港到着  
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                          䠎．䝔䝹䝯䝈 

                          㻝㻤 世紀䛾後半䚸旧䝔䝹䝯䝈䛾南䛾䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲ᕝ岸䛻䝟䝑䝍䜿䝃䝹村 

                          䛜䛷䛝䛯䚹㻝㻜㻜 年後䛻そ䛾村䛾場ᡤ䛻䝔䝹䝯䝈ᕷ䛜 設立䚹䝻䝅䜰䛿影響 

                          力䜢強䛩䜛䛯䜑 㻝㻤㻤㻤 年䚸䛣䛣䛻多数䛾軍隊䜢入䜜䛯䚹電線䚸通信䚸電 

                          信や鉄道䛜通䜚䝔䝹䝯䝈䛜Ⓨ展䛧䚸䜰䝮䝎䝸䝲ᕝ地域䛾軍事戦略地䛻䛺 

                          䛳䛯䚹現在䛾䝔䝹䝯䝈䛿䚸䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲ᕞ䛾中心地䛷あ䜚䚸東䛻䜽ン䜼䝍

ウ山䚸䛻䜼䝑䝃䞊䝹山䚸東䛻䝞䝞䝍䜾山䛜あ䜛䚹䛣䜜䜙山系䛜䛣䛾地域䛾独特䛺亜熱帯気候䜢与え䚸冬䛿暖䛛く䚸

夏䜒暑い䚹ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䛾୍番暑い場ᡤ䛷あ䜛䚹 

 

                           

                          䠏．䜹䝷䞉䝔䝟 

                          䝔䝟䛸䛿住居や要塞䛾䛣䛸䚹䠎～䠏世紀䛾特徴あ䜛城壁䛸仏教文䛾総 

                  合洞窟寺院䛷あ䜛䜹䝷䞉䝔䝟䚹䛣䛣䛿人工的䛻作䜙䜜䛯寺院䛸自然䛾洞窟 

                          寺院䛸䛾複合寺院䛷䚸イン䝗䛛䜙や䛳䛶来䛯人々䛜最初䛻寺院䜢建䛶䛯 

                                  場ᡤ䚹日本䛛䜙䛿加藤九祚ඛ生䛾研究䛜᭷名䚹Ⓨ掘䛜⥆䛡䜙䜜䛶い䜛䛜 

                        軍事施設䛾中䛻あ䜛䛯䜑䚸見学䛻䛿許可証䛜必要䛷あ䜛䚹  

 

 

 

                          䠐．䝔䝹䝯䝈䛾考古学博物館 

                          仏教伝播䛾道筋䛻あ䛳䛯䛣䛾地䛻䛿多く䛾仏教遺跡䛜あ䜛䚹そ䜜䜢中心 

                          䛻䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲ᕞ䛾各地䛷見䛴䛛䛳䛯多く䛾物䛜展示䛥䜜䛶い䜛Ⓨ掘 

                          品䛛䜙当時䛾城壁䚸砦䚸住居䛺䛹䛜再現䛥䜜䛶い䜛䚹古代䛾生活や建築

䜢見䜛䛣䛸䛜䛷䛝ま䛩䚹 

 

 

 

 

                         䠑．䝪イ䝇ン 

                         ᕞ都䝔䝹䝯䝈䛛䜙へ 㻝㻢㻜㼗㼙 䝪イ䝇ン地区䛾文的空間䛿䝴ネ䝇コ䛾無 

                         形遺産䛻宣言䛥䜜䛶い䜛䚹䝅䝹䜽䝻䞊䝗䛾イ䝯䞊䝆䛛䜙少䛧離䜜䚸美䛧い 

                         山々䛻囲ま䜜䛯䝪イ䝇ン䛿䚸伝統的䛺習慣や民族芸能䛜今䜒⥅承䛥䜜䛶 

                         い䜛䚹春䛻䛿伝統音楽䚸舞踊䛜繰䜚広䛢䜙䜜䜛䛚祭䝪イ䝇ン䞉䝞䝩䝸䛜開催 

                         䛥䜜䜛䚹  
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                          䠒．䝪イ䝇ン工芸䝉ン䝍䞊 

                          䝪イ䝇ン䛾名産䜒織物䛰䛜䚸派手䛺䜰䝖䝷䝇䛸䛿違䛳䛯細䛛䛺ᕷ松模様䛾 

                          落䛱着い䛯色合い䛾䝆䝱ン䝎織䚹羊毛䛷編䜣䛰ᕸ地䛻刺繍䜢施䛩䜹䝅䝍䞉 

                          䜼䝷䝮䛺䛹䛜特産品䛷あ䜛䚹工芸䝉ン䝍䞊䛿䚸䝴ネ䝇コ日本信託基金䛾援 

                          助䛷建䛶䜙䜜䛯織物工ᡣ䛷䚸博物館や織物販売店䛺䛹䛜あ䜚䚸見䛹䛣䜝䛷 

                          あ䜛䚹 

 

 

  

                          䠓．䝍ン䝕䝹䞉䜿䝞䝤 

                          䛣䛾地方䛾᭷名䛺料理䚹           

                          杜松䛾葉䛷羊䛾肉䛻香付䛡䛧䚸特別䛺釜䛷蒸䛧焼䛝䛻䛩䜛䝍ン䝕䝹䞉䜿䝞 

                          䝤䚹わ䛦わ䛦䝍䝅䜿ン䝖䛛䜙䜒買い䛻来䜛䛸いう䚹羊肉特᭷䛾匂い䛜全く䛫 

                          䛪䚸素朴䛷美味䛧い䚹 

                   

                           

 

                          䠔．䝃ン䜺䝹䝎䝑䜽 

                          䝔䝹䝯䝈䛛䜙西へ約 㻞㻣㻜 ㎞䚹䝍䝆䜼䝇䝍ン䛸䛾国境䛾近く䚸素晴䜙䛧い 

                          䝃ン䜺䝹䝎䝑䜽䛾滝䛜あ䜛䚹䝇䝹䝝ン䝎䝸䝲ᕞ䛾見䛹䛣䜝䛾䜂䛸䛴䚹 

ウ䝈ベ䜻䝇䝍ン䛾美䛧い自然䛜堪能䛷䛝䜛䚹䛣䛣䛾水䛿聖水䛸言わ䜜䚸 

最高䛾避暑地䛸䛺䛳䛶い䜛䚹 

 

 

利用予定䝩䝔䝹 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼁z㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 P㼍㼘㼍㼏㼑 㻹㼑㼞㼑㼐㼕㼍㼚 

 

  

 

 

 

 




