
 

 
Travel Plaza Co., Ltd.     16-2、Shukuorui,Takasaki, Gunma, 370-0032 Japan TEL:027-353-3900 　FAX:027-388-8815 

登 山 計 画 書 

                    御中 

                                令和  年  月  日    

代表者（緊急連絡先） 

住所  

指名  

生年月日 年齢 昭・平・   年   月   日 生れ    （    歳） 

連絡先 電話：            携帯： 

 

登山目的  

目的の山域・地名  

登山計画・行程                                    泊   日 

日付    行 程 予 定 

 /  

 /  

 /  

 /  

 /  

食料 1 人当たり 食分 予備食 1 人当たり 食分 非常食 有り・無し 

装備(該当を〇で囲う) 防寒具、雨具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼｰｼｰﾄ､ツエルト、ロープ、ガスバーナー、リュック、  

登山同行者 

氏 名 生年月日（年齢） 住所・携帯電話番号 緊急聯絡先氏名続柄 住所・電話番号 

     

  

     

  

     

  

     

  

     

  

     

  

 




