
䠎ྡ様䛛䜙  北欧䝝䜲䝷䜲䝖䠄䝕䞁䝬䞊䜽䛸䝜䝹䜴䜶䞊周遊䠅䛾旅  
T㼛㼡㼞 㻺㼛 T㼞a㼢㼑㼘 P㼘a㼦a 㻶㻭P㻭㻺 

 
 㻹㻛㻰 㻯㼕㼠㼥 T㼞a㼚㼟 T㼕㼙㼑 㻵㼠㼕㼚㼑㼞a㼞㼥 㻹 

㻝 㻞㻜㻝㻠 

㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

䠩䡋䡊 

䢁䢔ﾀ 

䡶䢉䢛䢙ﾊｰ 

䡵䢚䢙 

㻿㻷㻙㻥㻤㻠 
 

䝍䜽䝅䞊 

㻝㻝㻦㻠㻜 

㻝㻢㻦㻜㻡 

成⏣空港䛛䜙䝇䜹䞁䝆䝘ビ䜰航空䛻䛶䝕䞁䝬䞊䜽䛾䝁䝨 

䞁䝝䞊䝀䞁へ䚸着後䚸日本語䜺䜲䝗䛾出向䛛え 

䠰ａ䡔䡅䛻䛶市内䛾䝩䝔䝹へ 

 
 

Ｄ 

䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁  㻠★Ｈ䠰䠨 

㻞 㻜㻢～ 
㻜㻤 月 

䠰䡑䡁 

䡶䢉䢛䢙ﾊｰ 

䡵䢚䢙 
 

 

 
 

徒歩 

又䛿 

公 共 交 

通 

 䝩䝔䝹䛻䛶朝食後䚸 
午前䠖䝕䞁䝬䞊䜽䛜世界䛻誇䜛䜰䞁䝕䝹䝉䞁䛾童話䛂人 

魚姫䛃䛾像䚸北欧神話䛾女神䝀䝣䜱䜸䞁䛻䛱䛺䜣䛰䝀䝣 

䜱䜸䞁䛾Ἠ䛾像䚸䝬䝹䜾䝺䞊䝔 㻞 世女王䛾居城䛷あ䜚ྡ 

物䛾衛兵䛜守䜛䜰䝯䝸䜶䞁䝪䞊城䜢䛤散策 䛤昼食䛿䝕

䞁䝬䞊䜽䛾伝統料理䜸䞊䝥䞁䝃䞁䝗䜲ッ䝏 午後䠖目抜䛝

通䜚䛾歩行者天国䝇䝖䝻䜲䜶通䜚䜔地元っ 子御用㐩䛾

裏通䜚䜢巡っ䛶䚸 雑貨䜔北欧䜲䞁䝔䝸䜰用品䛾散策䜢

䛚楽䛧䜏い䛯䛰䛝䚸 䜺䜲䝗䛿店員䛥䜣へ䛾質問䜔䛚会

計䚸免税䛺䛹䚸䛚買 物䛾䛚手伝い䜢䛥せ䛶い䛯䛰䛝䜎

䛩䚹 日本䛾䜺䜲䝗䝤ッ䜽䛻載っ䛶い䜛雑貨䜢巡䜛旅䛾詳

細䜔 䜲䝯䞊䝆䜢䛤覧䛻䛺䜚䚸䛣䛾䛚店䛻行䛝䛯い䛸希

望䛥䜜 䜛方䜒多くい䜙っ䛧䜓い䜎䛩䛾䛷䚸そういっ䛯䛤

希望䛻䜒 対応致䛧䜎䛩䚹 

 

 

㻮 
 

 

 

 

䠨 

 

 

 

 

 

 
 

Ｄ 

  

 䛣䛰わ䜚䛾旅䞉北欧 䝁

䝨䞁䝝䞊䝀䞁䛿㻘私䛜 
䛤案内䜢い䛯䛧䜎䛩䚹 

䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁 在住 

 䜴䜱䞁䝄䞊庸子 

   
䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁  㻠★Ｈ䠰䠨 

㻟 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

Ｗ䡁䡀 

䡶䢉䢛䢙ﾊｰ 

䡵䢚䢙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䡶䢉䢛䢙ﾊｰ 

䡵䢚䢙 

 

 

徒歩 

又䛿 

公 共 交 

通 

 

 

 

 

 
 

䝣䜵䝸䞊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

㻝㻣㻦㻜㻜 

䝩䝔䝹䛻䛶朝食 
午前䠖王家䛾所蔵品䜢見䛺䛜䜙䝕䞁䝬䞊䜽䛾歴史䜢䛤 

説明䛥せ䛶い䛯䛰䛝䚸王冠䜢䛿䛨䜑䛸䛩䜛王家䛾財宝 

䛜䛤覧い䛯䛰け䜛䝻䞊䝊䞁䝪䞊城䚸国賓䜢䛚迎え䛩䜛 

迎賓館䛷あ䜚䚸議会䜔首相官邸䜒入っ䛶い䜛䜽䝸䝇䝏䝱 

䞁䝪䞊城䛾䛤散策 䛤昼食䛿䝕䞁䝬䞊䜽䛾伝統料理䝭䞊

䝖䝪䞊䝹䛸ゆ䛷䛯䛨 䜓䛜い䜒 午後䠖郊እ䛻あ䜛䝻䜲䝲䝹

䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁䛸䝆䝵䞊䝆䝆䜵 䞁䝉䞁䛾䜰䜴䝖䝺ッ䝖䝅䝵ッ

䝥へ䛤案内䛥せ䛶い䛯䛰䛝䚸 店員䛥䜣へ䛾質問䛺䛹䛚

買物䛾䛚手伝い䜢致䛧䜎䛩䚹 ኤ刻䠖䝣䜵䝸䞊乗船手⥆䛝 

䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁䛛䜙䜸䝇䝻へ ＤＦＤ䠯 䝣䜵䝸䞊䛻䛶 

䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁䛛䜙䝜䝹䜴䜶䞊䛾䜸䝇䝻へ移動 

㻮 
 

 

 

 

 

䠨 

 

 

 

 

 

 

Ｄ 

船中  Ἡ 

㻠 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

Ｏ䠯䠨  

専用車 
 

㻜㻥㻦㻟㻜 
朝食䛿船内䛻䛶 

䝜䝹䜴䜶䞊䛾䜸䝇䝻へ到着下船䚸 

㻮 



 䠰䡄䡑    

 

 
 

㻝㻤㻦㻜㻜 

港䛷日本語䜺䜲䝗䛾出向䛛え䚸専用車䛷䝩䝔䝹へ䚸 
昼食䛿市内䛾䝺䝇䝖䝷䞁䚸 䝩䝔䝹䛻䝏䜵ッ䜽䜲䞁䚸午後

䛿䚸日本語䜺䜲䝗䛸共䛻䜸䝇 䝻中心街～䞂䜯䜲䜻䞁䜾

博物館～䞂䜱䞊䜾䝷䞁彫刻公 園䚸へ䛤案内致䛧䜎䛩䚹 

ኤ食䛿䝩䝔䝹䛻䛶 

 

䠨 

Ｄ 

䜸䝇䝻市内  㻠★Ｈ䠰䠨 

㻡 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

Ｆｒ䡕 

䜸䝇䝻  
 

専用車 

 䜸䝇䝻―美䛧い渓谷䚸森林地帯―䝝䝹䝎䞁䝀䝹䝣䜱䝶䝹䝗地区 

䝩䝔䝹䛻䛶各自朝食䚸㻤  時 㻟㻜 ศ䚸日本語䝇䝹－䜶䝇䝁 

－䝖䛜䝩䝔䝹䛾䝻ビ－へ䛚迎え䛻あ䛜䜚䜎䛩䚹 䜸䝇䝻䜢

専用車䛷出発䚹䝜䝹䜴䜵䞊䛷 㻡 番目䛻大䛝䛺䝔 䜱䞊䝸䝣

䜱䝶䝹䝗湖䛻沿っ䛶進䜏䚸途中䛾街䛷各自昼 食䚹䝜䝹䜴

䜵䞊䛺䜙䛷䛿䛾森林䚸山岳地帯䛾大自然䛾 景観䜢楽䛧

䜏䛺䛜䜙䚸途中䚸䝴䝙䞊䜽䛺䠍䠏世紀䛾木造 教会䝪䝹䜾

䞁䝗䝇䝍䞊䝤教会䠄እ観䛾䜏䠅䜔絶景䝇䝔䞊 䜺䝇䝍䜲䞁

䛾展望台㻖䚸究極䛾䝣䜱䝶䝹䝗ビ䝳䞊䛾写真䝇 䝖ッ䝥䜢䛧

䜎䛩䠄悪天候䛾場合以እ䠅䚹 宿Ἡ䛿そ䛾穏䜔䛛䛺美䛧

䛥䛛䜙䛛䜙䛄䝣䜱䝶䝹䝗䛾女王䛅 䛸呼ば䜜䜛䝝䝹䝎䞁䝀

䝹䝣䜱䝶䝹䝗地区䛾䜴䝹䞂䜱䞊 䜽䚸ኤ食䛿䝩䝔䝹䛷｡ 

㻮 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ｄ 䝝䝹䝎䞁䝀䝹䝣䜱䝶䝹䝗地区䛾䝻ッ䝆䚸 

㻢 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

䠯ａ䡐 

 
 

䢈ﾛ䢍 

 

 

䡴䢚䢀䢚ｳ䢚ｧ䢙 

䡵䢚䢙 

 

䢌ｰ 䢕ﾀ 䢚ｰ 

䢕 
 

ｳ䢚ｫｽ 

 

 

䢉䢚䢕䡵䢚䢙 

 
 

専用車 

 

 

 

 
 

鉄㐨 

 

 

 

専用車 

 䜴䝹䞂䜱䞊䜽―䝣䜱䝶䝹䝗―䝣䝻䝮㻗䝧䝹䝀䞁鉄㐨―䝧䝹䝀䞁 

朝食後䡠䝩䝔䝹䜢出発䚹専用車䛷䚸䜾䝗䞂䜯䞁䝀䞁へ䚹 

そ䛣䛛䜙䝣䝻䝮䜎䛷䛿約 㻞 時間䛾䝣䜱䝶䝹䝗䜽䝹䞊䝈䜢 

䛚楽䛧䜏戴䛝䜎䛩䚹両䝃䜲䝗䜢ษ䜚立っ䛯山々䛻囲䜎䜜 

䛯䝘䞊䝻䜲䝣䜱䝶䝹䝗䠄䝴䝛䝇䝁䛾世界自然遺産䠅䚸䜰䜴 

䝹䝷䞁䝗䝣䜱䝶䝹䝗䠄䛹䛱䜙䛾䝣䜱䝶䝹䝗䜒䝋䜾䝛䝣䜱䝶䝹䝗 

䛾支流䠅䜢進䜏䚸䝣䝻䝮䛻到着䚹各自昼食休憩後䡠 海抜

㻞 䝯䞊䝖䝹䛾䝣䝻䝮䛛䜙壮大䛺景観䛾䝣䝻䝮渓谷 䜢急

勾配䛾䝣䝻䝮山岳鉄㐨䛻乗っ䛶䚸海抜 㻤㻢㻣 䝯䞊䝖 䝹䛾

䝭䞊䝹䝎䞊䝹へ向䛛い䜎䛩䚹途中䚸写真撮影䛾䛯 䜑䝅

䝵䝇滝䛾前䛷数ศ間程停車䛧䜎䛩䚹 䝭䞊䝹䝎䞊䝹䛷䞂

䜷䝇行䛝䛾䝧䝹䝀䞁鉄㐨䛻乗䜚換え 䞂䜷䝇䛛䜙専用

車䛷䝎䞊䝺䜢経⏤䛧䝧䝹䝀䞁へ向䛛い 䜎䛩䚹 

㻮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ｄ 䝧䝹䝀䞁  㻠★ 㻴T㻸 

䠓 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

䠯䡑䡊 

䢉䢚䢕䡵䢚䢙 徒歩 

又䛿 

公 共 交 

通 

 䝩䝔䝹䛻䛶朝食 
䝧䝹䝀䞁終日䝣䝸䞊 䛤自⏤䛻港町䝧䝹䝀䞁䜢散策䛧䛶

く䛰䛥い䚹 䝧䝹䝀䞁䛜生䜣䛰偉大䛺作曲家䚸䜶䝗ワ䝹䝗䡡䜾䝸

䞊䜾䛜余生 䜢過䛤䛧䛯䞂䜱䝷䚸䝖䝻䝹䝝䜴䝀䞁隣接䛾䛩ば䜙い

景観䛾䝁䞁 䝃䞊䝖会場䛷䜾䝸䞊䜾䜔䚸他䛾ྡ曲䛾䝸䝃䜲䝍䝹䜢

楽䛧䜏戴け 䜎䛩䚹 

Ｂ 

䝧䝹䝀䞁  㻠★ 㻴T㻸 

䠔 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

䠩䡋䡊 

 

䢉䢚䢕䡵䢚䢙 

 

 

䡶䢉䢛䢙ﾊｰ 

䡵䢚䢙 

 

䠯 

㻷㻙㻞㻤㻢㻡 

 

䠯䠧㻙㻥㻤㻟 

 

㻝㻜㻦㻜㻜 

㻝㻝㻦㻠㻜 

㻝㻡㻦㻠㻡 

䝩䝔䝹䛻䛶朝食䚸専用車䛷空港へ 
䝧䝹䝀䞁䛾空港䛛䜙䝇䜹䞁䝆䝘ビ䜰航空䛷 

䝁䝨䞁䝝䞊䝀䞁へ䚸ྠ日乗⥅ 䝁䝨䞁䝝䞊

䝀䞁䛛䜙成⏣へ向い䜎䛩 

Ｂ 

㻵㼚 㼒㼘㼕㼓㼔㼠 

䠕 㻜㻢～ 

㻜㻤 月 

䠰䡑䡁 

䢁䢔ﾀ  㻜㻥㻦㻟㻡 成⏣着  

 


