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ブータン・春のお祭りツェチュ（3 月プナカ・4 月パロ） 
  

ブータンでは、宗教的なお祭り、「ツェチュ」 が年間を通して各地で開かれます。地元の人や
多くの旅⾏者もこのお祭りを鑑賞します。ツェチュ祭では、僧侶や地元の若者による仮⾯舞踊
や仏教に関連する寸劇などが披露され、⾒物人を楽しませてくれます。国内最⼤のツェチュ祭
は春の「パロ・ツェチュ祭」と秋の「ティンプー・ツェチュ祭」で、毎年⼤変混み合います。 
地⽅の⼩さなツェチュ祭は、地元の人が集まり、地⽅性が反映され、旅⾏者を和ませてくれま
す。また、ティンプー郊外のゲネカ村の「松茸祭り」や、GNH （Gross National 
Happiness 国⺠総幸福量）の象徴の村であるポブジカの 「オグロツル祭り」 も人気のお
祭りです。こだわりの旅・ブータン ではお 1 人様からの手配も承っています。 

 

＜プナカ・ツェチュ祭 3 月＞  

訪問地：ティンプー2 泊＋プナカ 1 泊＋パロ 1 泊 （コース A） 

                             

 City Ｔｒａｎｓ Time Itinerary M 

１ 日本各空港 

バンコク 

TG-  各地からタイのバンコクへご出発。 

バンコク空港到着、乗継手続き 

 

キ 

バンコク空港又はバンコク 泊 

２ バンコク 

パロ 

 

 

 

 

 

ティンプー 

KB- 

 

専用車 

 

 

05：20 

07：35 

08：30 

早朝便のドウルック又はブータン航空にてブータン・パロ空港へ

向け出発、パロ空港到着、 

ガイド（日本語又は英語）の出迎え、専用車にて市内へ 

ティンプーへ移動（約 1 時間半）。 

巨大仏像、白亜の仏塔メモリアルチョルテン、織物センターなど

をご案内。 

民族衣装をお召しになって政治・宗教の中心タシチョ・ゾンをご

案内。 

キ 

 

 

L 

 

 

 

D 

ブータン：ティンプー泊 

３ ティンプー 専用車  ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にて、野菜市場、チャンガンカラカン寺

院、紙漉き工房などを御案内致します、 

昼食は市内のレストラン 

終日、ティンプーの市内観光をご案内致します。 

夕食は市内レストラン又はホテルにて 

B 

 

L 

 

D 

ブータン：ティンプー泊 

４ ティンプー 

 

プナカ 

専用車  ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にて、プナカへ移動（約 2 時間半）。郊外

のレストランにて昼食 

B 
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煩悩の数 108 の仏塔があるドチュラ峠に立ち寄ります。天候条

件に良いと高峰を眺めることができます。 

国内一美しいと言われるプナカ・ゾンにて 

プナカ・ツェチュ祭（3/5～7 開催）をご鑑賞。 

夕食は市内レストラン又はホテルにて 

L 

 

 

D 

ブータン：プナカ泊 

5 プナカ 

 

パロ 

専用車  ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にて、パロへ移動（約 4 時間）。 

威厳のあるパロ・ゾンなどをご案内。 

＜ご希望により＞民家訪問をし、ブータンの家庭料理を召し上

がっていただくことも可能です。 

B 

 

L 

 

D 

ブータン：パロ泊 

6  

 

パロ 

バンコク 

バンコク 

 

専用車 

KB- 

 

TG- 

 

09：50 

11：50 

17：15 

ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にてパロ空港へ移動（約 20 分）。 

ドウルック又はブータン航空にてタイのバンコクへ、 

バンコク空港到着、乗継手続き 

同日又は。翌日の便にて日本へ 

B 

 

機内又はバンコク市内 泊 

7 成田又は 

関空 

   

日本到着 

 

 

イメージ 

 

かつては”冬の⾸都”であったプナカは、昔と変わらずのどかで、景観が美しく気持ちが癒される村として旅⾏者に人気の地
です。毎年多くの旅⾏者が訪問されるプナカ・ツェチュのお祭です。ドゥルプチェンとツェチュ祭は、1644 年チベット軍との戦
いを再現したものが内容となっており、僧侶や地元の若者による仮⾯舞踊や寸劇などを披露します。ツェチュ祭の⽅が規
模が⼤きいものの、演目内容にはあまり違いはなく、どちらもブータンの宗教・文化に触れられるお祭りイベントです。プナカ
はホテル数が限られていますので、早目のご予約をおすすめいたします。 
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＜パロ・ツェチュ祭 4月＞訪問地：ティンプー1泊＋プナカ1泊＋パロ2泊  （コースB）              

 

 City Ｔｒａｎｓ Time Itinerary M 

１ 日本各空港 

バンコク 

 

TG- 18：25 

 

23：10 

各地からタイのバンコクへご出発。 

 

バンコク空港到着、乗継手続き 

 

キ 

バンコク空港又は、バンコク 泊 

２ バンコク 

パロ 

 

 

ティンプー 

KB- 

 

専用車 

 

05：20 

07：35 

08：30 

早朝便のドウルック又はブータン航空にてパロへ 

パロ空港到着、 

ガイドの迎え、専用車にて市内へ 

ティンプーへ移動（約 1 時間半）。 

巨大仏像、白亜の仏塔メモリアルチョルテン、織物センターなど

をご案内。 

民族衣装をお召しになって政治・宗教の中心タシチョ・ゾンをご

案内。 

キ 

 

 

L 

 

 

D 

ブータン：ティンプー泊 

３ ティンプー 

 

プナカ 

専用車  ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にて、プナカへ移動（約 2 時間半）。 

煩悩の数 108 の仏塔があるドチュラ峠に立ち寄ります。天候条

件に良いと高峰を眺めることができます。 

 

B 

 

L 

 

D 

ブータン：プナカ泊 

４ プナカ 

 

パロ 

 

専用車  ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にて、パロへ移動（約 4 時間）。 

国立博物館、ブータンの農業に多大な貢献をした日本人・ダショ

ー西岡氏の仏塔などをご案内。 

 

B 

 

L 

 

D 

ブータン：パロ泊 

5 パロ 専用車  ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にて、威厳のあるパロ・ゾンにて、パロ・

ツェチュ祭（4/4～8 開催）をご鑑賞。 

＜ご希望でしたら＞民家訪問をし、ブータンの家庭料理を召し

上がります。 

B 

 

L 

 

D 

ブータン：パロ泊 

6  

 

パロ 

バンコク 

バンコク 

専用車 

 

KB- 

 

TG- 

 

09：50 

11：50 

17：15 

 

ホテルにて朝食 

ガイドと一緒に、専用車にてパロ空港へ移動（約 20 分）。 

ドウルック又はブータン航空にてバンコクへ、 

バンコク空港到着、乗継手続き 

同日乗継又は、翌日びんにて日本へ帰国 

B 

 

× 

 

機内又はバンコク市内 泊 

7  

日本各空港 

   

日本到着 
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イメージ  

 

パロ・ツェチュ祭とティンプー観光に絞った短期間滞在のツアーです。外国からの旅⾏者に最も人気の⼀つであるパロ・ツェチ
ュ祭では、「アツァラ」と呼ばれる道化師たちの寸劇やパントマイムは地元の人たちだけではなく、旅⾏者の笑いをも引き出す
滑稽な内容です。ツェチュ祭最終⽇（2020 年 4 月 8 ⽇）の夜明け前に始まる⼤仏画の御開帳（トンドル）では、薄
暗く朝⽇が出る前の蒼い空の下、⺠族⾐装を着た人々が祈りを捧げるために列をなし、静かにその時を待つ光景はとても
幻想的です。この時期は混み合いますので、航空券、ホテルの早目の確約をおすすめします。 

 




