
 

 

 

 

 

 

 

 

 内 容 朝 昼 夕 

1 

航空機にてバンコク国際空港へ到着 

Druk Air もしくは Bhutan Airlines にてパロ国際空港に到着 

空港出口にて民族衣装を着たガイドがお出迎えいたします 

専用車にて首都ティンプーへ移動（所要約９０分） 

白亜の仏塔メモリアルチョルテン、巨大仏像クエンセルポダン大仏をご案内します 

クエンセルポダン大仏近くでティンプーの町を一望できる展望台までショートハイキング

（所要約１５分）。名刹チャンガンカ・ラカン、民俗博物館、週末野菜市場（木-日曜日開

催）等を巡ります 

ホテルチェックイン後、休憩タイム 

夕刻、民族衣装を着てタシチョ・ゾンを観光 

市内にて夕食 

＜ティンプー泊＞ 

 ○ ○ 

2 

午前 朝食後、専用車にてティンプー北部へ移動（所要約 1 時間） 

途中ベガナの岩絵をご覧いただけます 

瞑想場所として有名なチェリ・ゴンパ僧院を遠望します 

学生僧が修行を行う高等仏教学校タンゴ僧院を見学 

【オプショナルプラン】タンゴ僧院までハイキングプラン（片道約 40 分） 

専用車にてティンプーへ 

市内レストランにてブータン料理の昼食をお楽しみください 

午後 自由行動 

市内レストランもしくはホテルにて夕食 

＜ティンプー泊＞ 

○ ○ ○ 

3 

午前 朝食・ホテルチェックアウト後、専用車にてパロへ移動（所要約 90 分） 

タクツァン僧院までトレッキング（往復５－６時間） 

レストランにて昼食 

トレッキング終了後、ホテルへ移動 

休憩後、パロ・ゾンをご案内します 

ブータンの一般家庭を訪問します 

【オプショナルプラン】ブータン伝統式石焼風呂ドツォ体験 

ブータンの家庭料理の夕食をお楽しみください 

＜パロ泊＞ 

○ ○ ○ 

4 

午前 朝食・ホテルチェックアウト後、専用車にてパロ国際空港へ移動 

Druk Air もしくは Bhutan Airlines にてバンコクへ 

バンコクからお乗継にて帰国の途へ 

○   

５ 日本ご到着 お疲れ様でした ○   

短期間でもブータン西部の主要観光地をしっかりと周りたいお客様向けのコースとなります。首都ティン

プーで 2 泊し、街中だけではなくスピリチュアルな雰囲気の北部にも足を延ばします。 

タクツァン僧院トレッキングは往復５－６時間かかります。徒歩の代わりに馬を手配することも可能です

のでお気軽にお申し付けください（別途有料）。 



 

【このプランのハイライト】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ティンプー 

 

ここ数年急速な発展を続けるブータンの首都。街のどの場所からも周りを囲む

美しい山々、統一された伝統様式の建物、広がる青い空を眺めることができ、

時間はゆったりと流れています。 

 タシチョ・ゾン 

 

ブータン仏教界の最高権威であるジェー・ケンポの夏季の住まいであると同時

に、国王のオフィスでもあります。釘を一本も使用せず、木組みだけを用いる

ブータン伝統の建築様式で建てられています。9 月のティンプー・ツェチュは

このゾンの特設会場で行われます。 

 

 

 

 

 

タクツァン僧院 

 

「虎のねぐら」を意味するこの僧院は、ブータンに仏教を広めたとされる高僧

が 8 世紀に虎に乗ってこの地を訪れ、瞑想をしたとされることから聖地として

信仰の対象となっています。休憩所までは 2 時間、僧院までは 3 時間、往復５

－６時間の日帰りトレッキングが可能です。 

 パロ・ゾン 

 

「ゾン」は、寺院と地方行政の中核としての機能を持った巨大な建築物で、ブ

ータンの各主要都市に存在します。パロ・ゾンは 17 世紀に建てられましたが

火事で焼失し、現在のゾンは１９０７年に再建されたものです。 

 

 



 

 

【ご旅行代金】（お一人様あたりの料金） 
 オフシーズン料金（入国日及び帰国日がいずれも 12 月-翌年２月の間） 

1 名様 2 名様 3 名様 

１９６，０００円 １９１，０００円 １７８，０００円 

 ハイシーズン料金（入国日及び帰国日がいずれも 10・11 月もしくは 3 月） 

1 名様 2 名様 3 名様 

２２２，０００円 ２１７，８００円 ２０５，０００円 

 ※急激なレートの変動により旅行代金が変更となる場合がございます。お申込み前に担当までご確認ください。 

 

【ご旅行代金に含まれるもの】 

ブータンでは公定料金（ツアー代金）が定められており、以下のサービスが含まれています。 

したがいまして、ビザのみ、ホテルのみ、といった手配を承ることができませんので予めご了承ください。 

・ホテル宿泊代金（スタンダードクラス：ツインルームご利用） 

・専用車 

・英語ガイド 

・博物館、美術館等入場料 

・ガイドおよび運転手へのチップ 

トラベルプラザでは、上記サービスの他にビザ申請に必要なバンコク－パロ往復航空券を併せて手配いたし

ます。（上記旅行代金に含まれております）料金の安いブータン航空にて算出しておりますが、ドゥルクエアー

での手配も承っておりますのでお気軽にお申し付けください。 

 

【オプション】 

 別途追加料金にて手配を承ります。 

 ・旅行保険 

 ・英語ガイドから日本語ガイドへ変更 

 ・ホテルのアップグレード（追加料金につきましては、ご連絡の際併せてお問い合わせください） 

 ・お一人様用の部屋手配 

 ・ドツォ（石焼風呂）、スパ、エステ、ゴルフ、ラフティング、カヤック等アクティビティ 

 ・タクツァン僧院までのハイキング（徒歩）を乗馬に変更 

 ・マウンテンバイクの貸出し 

  

以下のサービスは無料となります。 

 ・ホテルから民泊への変更 

 ・民族衣装のご試着 

 ・ドライヤーの貸出し 

 

 

オリジナルプランもお任せください 
・自分だけの完全オリジナルツアーを作ってほしい！  

・ブータン以外に違う都市を旅してみたい！ 

具体的にプランが決まっていなくても構いません。「○日間くらい旅したい」、「○○を見てみたい」といったお

客様のご希望をお聞きしながら最適なプランをご提案いたします。 

 

航空機の手配も承ります 

最近では航空会社のマイレージポイントをお持ちのお客様やご自身のインターネットで、航空会社に直接フラ

イトの予約を入れる方も増えてきています。なかなか予約手続きに費やす時間がない、まだ個人旅行に慣れて

いない、フライトの欠航等もしものトラブルが不安、というお客様のために弊社でも手配の代行を承っており

ます。もちろん日本語にて対応させていただきます。お気軽にお申し付けください。 



 

【各都市の主な宿泊施設】 

宿泊施設：スタンダードクラス 以下のホテルが満室の場合は同等クラスのホテルをご案内致します 

   

ティンプー 

ホテル プンツォ・ペルリ 
ティンプー 

ホテル リバー・ビュー 
ティンプー 

ホテル ペリン 

   

パロ 

オラタン・ホテル 

パロ 

ガンテ・パレス 

パロ 

タイガー・ネスト・リゾート 

宿泊施設：スーペリアクラス 追加代金お支払いにて以下ホテルへアップグレードが可能です。 

   

ティンプー 

タージ・タシ（５☆） 
ティンプー 

ドゥルック・ホテル（４☆） 
ティンプー 

ナムゲイ・ヘリテージ（４☆） 

   

パロ 

アマン・コラ（５☆） 

パロ 

ウマ・パロ（５☆） 

パロ 

シワ・リン（５☆） 
 

 

 

 

 

このプランへのお問合せ・お申込みは 

こだわりの旅 株式会社トラベルプラザ 
TEL：０２７４－２２－５５００ FAX：０２７４－２２－５４００ 
E-MAIL：info@travel-plaza.co.jp 


