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バルト三国（リトアニア・ラトビア・エストニア）とヘルシンキ周遊 12 日間の旅 

  

                              Travel Plaza JAPAN  

 City Trans Time  Itinerary M 

1 

 

 

国内各空港 

国内各空港 

ヘルシンキ 

ヘルシンキ 

ビリュニス 

（ﾘﾄｱﾆｱ） 

 

AY- 

 

AY- 

 

専用車 

08：00 

10：00 

14：25 

16：20 

17：35 

18：15 

19：00 

国内各空港国際線出発ロビ、各自様ご搭乗手続き。 

午前のフィンエアーにて一路、ヘルシンキへ向かいます。フィン

ランド、ヘルシンキ・ヴァンター空港到着、乗継手続フィンエアー

夕刻便にて、ヘルシンキからリトアニアの首都・ビリュニス向か

います。ビリュニス空港ご到着、入国手続き。日本語ガイドの迎

え、専用車にてビリュニス市内ホテルへお送ります。 

ホテルチェック・イン 

 

 

Vilnius: Hotel ：Artis Centrum Hotel 1 Twin with Bathtub 

2 ビリュニス  

専用車 

＆ 

徒歩 

08：00 

09：00 

 

 

 

 

12：00 

ホテルにて朝食、 

午前：ホテルロビーにて日本語ガイドと待ち合わせ、専用車と徒

歩にて、ビリニュスの旧市街ユネスク文化遺産の歴史地区の観

光にご案内致します。（聖アンナ教会、聖ピーター＆ポール教

会、大聖堂、大学、夜明けの門）を訪れます。 ユネスコの世界

遺産に登録されている旧市街は、小さな通りの迷路のように見

えます。 昼食は各自（自由時間）。 

B 

 

ビリュニス 専用車 

＆ 

徒歩 

13：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17：00 

午後：3 つの十字架の丘と Uzupis 地区へ。ウズフィス地区は 16

世紀以前は貧しい人々の市域で、Vilnelė 川を渡る 3 つの橋があ

り、主要都市とつながっていました。ウズフィス地区を訪れた後、

3 つの十字架の丘に向かいます。伝説では、7 人のフランシスコ

修道士がここで十字架につけられ、その後 4 人がヴィルニア川

に投げ込まれたと言われています。最初の十字架は、これらの

殉教者を記念して 17 世紀に丘の上に建てられましたがスターリ

ン支配の時代に十字架は取り除かれ、1989 年 6 月 14 日に、新

たに記念碑が復元されました。これらの十字架は、リトアニアの

哀悼と希望のシンボルです。 

夕刻ホテルへお送りいたします。夕食は、ご自身にて 
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Vilnius: Hotel ：Artis Centrum Hotel 1 Twin with Bathtub  

3 

 

 

 

ビリュニス 

 

 

 

 

トラカイ 

 

専用車 

08：00 

09：30 

 

 

 

10：00 

12：00 

ホテルにて朝食、 

午前：ホテルンロビーでガイドと待ち合わせ、ガイドと一緒に専用

車で、湖に浮かぶ中世の古城(Trakai Castle)へ移動します。 

トラカイ城は、古のリトアニアの首都、湖の真ん中の島に位置し

ています。14 世紀の赤レンガ造りの城には現在、美術館があり

リトアニアで最も有名な防衛建築の作品です。 

昼食は、各自にて（自由時間） 

B 

 

トラカイ 

 

 

 

 

 

 

カウナス 

専用車 13：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17：00 

午後：カウナスへ移動します。Nemunas と Neris の川の合流地点

に位置するカウナスの人口は 430,000 人、リトアニアで 2 番目に

大きな都市です。カウナスは第二次世界大戦中に破壊されなか

った都市です。故に古代建築のモニュメントの数多く残っていま

す。旧市街は 13 世紀の城、旧市庁舎、ホワイト・スワン、聖フラ

ンシス・ザビエル教会、イエズス会修道院、Perkunas 家とヴィタ

ータス教会他がありご案内致します。その後、杉原千畝記念館

を訪れます。此処は 1939-1940 年に日本の領事館であり、有名

な日本人外交官、杉原千畝が働いていました。第二次世界大戦

中に約 1 万人のリトアニア、ポーランド、ドイツのユダヤ人の命を

救い有名になりました。彼は、日本政府の公式承認なしに、日本

の「ビザ」を発行しました。多くのユダヤ人は、かつて領事館の隣

にあった門を「希望の門」と呼びました。1940 年 8 月 2 日、リトア

ニアのすべての外国領事館は閉鎖されましたが。しかし、日本

の領事館はカウナスのレストラン・メトロポリスの宿泊施設に移

り、引き続きビザを発給しました。彼はリトアニアから引き揚げる

鉄道のプラットフォームのテーブルに座っていても、数十件のビ

ザを発行しました。1999 年にはリトアニアとベルギーの知識人や

ビジネスマンの努力によって博物館が設立され、日本の外交官

を記念して杉原記念館が誕生しました。博物館には、世界中に

住む救われた人々とその親戚の物語と杉原千畝の生活の瞬間

とその物語が展示されています。夕食はご自身にて。 
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Kaunau: Hotel ：Europa Royale Kaunas 1 Twin with Bathtub 
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カウナス 

 

 

 

 

 

シャウレイ 

 

 

専用車 

08：00 

09：00 

 

 

 

 

12：00 

 

 

ホテルにて朝食、 

午前：ホテルのロビーでガイドと待ち合わせ、ガイドと一緒に専

用車にてシャウレイからルンダール～ラトビアのリガへ移動。 

午前は、ユネスコ世界文化遺産・十字架の丘の観光にご案内を

いたします。十字架の丘は、リトアニアの小さな工業都市シャウ

レイの北 12 キロにあります。此処は、リトアニア国民の巡礼の中

心です。小さな丘に立つと、キリスト教への献身とリトアニアの国

家アイデンティティへの記念碑を表す数十万の十字架がありま

す。郊外のレストランで各自様ご昼食。 

B 

 

 

 

 

 

 

 

             専用車 12：30 その後、リトアニアとラトビアの国境を超えて、ルンダール宮殿

へ向かいます。ルンダール宮殿到着後、宮殿内を御案内致しま

す。 

ルンダール 

（ラトビア） 

 

 

 

 

 

 

 

リガ 

専用車 14：00 

 

16：00 

 

 

 

 

 

17：30 

ルンダール宮殿は、バルダ州で最も壮大な建築の傑作で、ラト

ビアのリガから 70km の距離にあります。イタリアの建築家 F. B. 

Rastrelli（イタリアのバロック様式の天才）によって 18 世紀初頭

に建てられ、ロシアのサンクトペテルブルグの冬の宮殿を含む

多くの建物を創造しました。宮殿のインテリアは、18 世紀の本物

の家具、絵画、陶器で装飾されています。最も印象的なのは、ゴ

ールデンホール、ホワイトホール、クールランド公爵ヨハン・エル

ンスト・ビロンの寝室です。宮殿は美しいフランス風の公園を誇

っています。その後、ラトビアの首都リガへ移動。 

夕食はリガでご自身にて 

Riga : Hotel ：Wellton Riga Hotel & SPA 1 Twin with Bathtub  

5 リガ  

専用車 

＆ 

徒歩 

08：00 

09：00 

ホテルでの朝食。  

午前：ホテルのロビーでガイドと待ち合わせ、ラトビアの首都リガ

市内観光へご案内をいたします。中世のハンザ同盟の町には、

聖ピーター大聖堂、リガの最も美しい風景と 3 つの素晴らしい美

術館、世界最大のパイプオルガンを誇るドーム大聖堂、古いギ

B 
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ルドの家があります。他、セントラルマーケットへの訪問。 

 

 

リガ 

 

ユールマラ 

 

 

 

 

リガ 

 

専用車 

12：00 

13：30 

 

 

 

 

 

 

17：00 

市内レストランにて各自昼食（自由時間） 

午後は、ラトビア最大の保養地、ユールマラへ移動します。 

150 年前の伝統を持つリゾートタウン・ユールマラ（Jurmala）は、

長い海岸ラインと自然の癒しを求める人々ためのリゾートです。

新鮮な海風、松の香り、海の色、柔らかい金色の砂を求め様々

な国からの様々な世代が此処を訪れます。アールヌーボーのロ

マンチックな木造住宅や広々としたビーチ、森、静かに流れるリ

エルペ川は都会の人々の心を癒してくれます。 

夕刻リガへ戻ります。夕食はご自身にて（自由時間） 

 

Riga : Hotel 4 ★ Class 1 Twin with Bathtub 
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リガ  08：30 

 

 

 

 

17：00 

ホテルにて朝食。 

終日：リガ市内 フリー 

 

ユネスコの世界文化遺産都市、リガ旧歴史地区を終日自由散

策でお楽しみください。 

B 

Riga : Hotel ：Wellton Riga Hotel & SPA 1 Twin with Bathtub 

7 

 

 

リガ 

 

 

 

専用車 

 

08：00 

09：00 

ホテルでの朝食。 

午前：ホテルのロビーでガイドと街逢え待合せ、ガイドと一緒に

にラトビアのスイスと言われます。スィグルダとトゥライダ観光へ

ご案内をいたします。 

Ｂ 

 

トゥライダ 専用車 

＆ 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

トゥライダ博物館＆保護区は、トゥライダの歴史的中心地であ

り、11 世紀以来行われた様々なイベントについて教えてくれる考

古学的、歴史的、美術的なモニュメントで構成されています。地

方の農家職人によって建てられた最も古い木造教会のひとつ、

トゥライダ教会が此処にあります。 古い、リンデンツリーの下に

は、愛の名のもとに自分を犠牲にした女の子を記念したロゼの
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12：00 

伝説の墓があります。 Indulis Ranka による 25 の彫刻を含む「フ

ォークソングガーデン（Folk Song Garden）」は、元古代リヴァ村

の敷地内にあります。昼食は、自由時間の中でご自身にて。 

 

 

スィグルダ 

専用車 

＆ 

徒歩 

13：30 午後は、ラトビアの最も美しい町、ラトビアのスイスとよく呼ばれ

るスィグルダを御案内致します。Gauja 川渓谷は、首都・リガから

約 50km のところにあります。スィグルダは Gauja 国立公園に位

置し、ウィンタースポーツ、ボブスレイ・トラックとダウンヒル・スキ

ールートのための有名なリゾートでもあり最も人気のある観光地

やレジャースポットとしても知られています。ロマンチックな伝説

や城、13 世紀の遺跡を訪れる中世の町を体験してください。（19

世紀のクルセイダー城、Kropotkin's 宮殿）。他、古代の川岸の

砂岩の洞窟への風景や散歩を楽しむことができます。 

スィグルダを訪れた後、別の中世の町チェツェシ(Cesis)へ向か

います。 到着後、チェツェシ市内の観光へご案内致します。 

 

チェツェシ 

 

 

 

 

 

 

タルトゥ 

（エストニア） 

専用車 

＆ 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：00 

16：30 

チェツェシ城はラトヴィアで最も保存された 13 世紀の城塞の集

合で最も魅力ある城です。リヴォニア人にとって最も強い要塞の

一つでした。キャッスルパークは市内で最も華やかな公園として

レジャーの場として人気があります。公園の歴史は 1812 年、公

園として開放されました。チェツェシ市内とお城を観光後、タルト

ゥ(Tartu)へ移動します。 

観光後、14 時にガイドサービスは終わります、その後タルトゥへ

送ります。 

タルトゥに到着。ホテルチェックイン夕食は、ご自身にて 

Tartu Hotel ： Lydia hotel 1 Twin with Bathtub 
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タルトゥ 

 

専用車 

08：00 

10：00 

ホテルにて朝食、 

午前：ホテルロビーにてガイドと待ち合わせ、ガイドと一緒にタル

トゥ市内の観光へご案内をいたします。 

Ｂ 

 

 専用車  タルトゥはエストニアの第二の都市です。南エストニアに位置し、
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ラヘマー 

国立公園 

（ｴｽﾄﾆｱ） 

＆ 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

14：00 

 

 

 

 

首都タリンから 186km、2 つの大きな湖を結ぶエマジョギ川のほ

とりにあり、川は、都市の中を 10km の長さで流れます。タルトゥ

の建物様式は、エマージュギのアテネとも言われます。タルトゥ

大学は1632年にスウェーデンのグスタフ2世アドルフによって設

立されました。現在、大学には 10 の学部があり、Bachelor's、

Master's、Doctora レベルで幅広いコースを提供しています。 

ウォーキングツアーでは、タルトゥー大学の建物、古いロックアッ

プルーム、古典美術・古美術館、タテーニオ天文台、ジャヤニ教

会、古いドーム教会の旧市街とトゥームヒル遺跡を見ることがで

きます。 

ラヘマー国立公園へ移動します。(Laahemaa Park) 

昼食は途中のレストランにてご自身で。 

ラヘマー国立公園は、エストニアのタリンから約 60km に位置し、

典型的な北エストニアの海岸の風景の 480 平方キロメートルを

カバーしています。ラヘマー国立公園は美しい自然、海にまで及

ぶ半島、漁村とマナーハウス。 途中、様々な鳥、いくつかの自

然界の動物が出会うかもしれません。 

 

 

 専用車 

＆ 

徒歩 

 

 

 

 

ラヘマーの中心にある Palmse と Sagadi の邸宅は、古代の領主

と荘園の生活様式を見る絶好の機会です。ツアー中には Altja

の漁村とタリンから 80km に位置する北エストニアの最も有名な

リゾートの一つである Vosu リゾート、キャプテンの Kāsmu 村も訪

れます。 

 

タリン  17：30 

その後、エストにオアの首都・タリンへ移動致します。 

タリンに到着。ホテルにいチェックイン、 

夕食は自由時間にご自身にて 

Tallinn : Hotel 4 ★ Class 1 Twin with Bathtub 
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タリン  

専用車 

08：00 

09：00 

ホテルにて朝食、 

午前：ホテルのロビーでガイドと待ち合わせ、ガイドと一緒に専

B 
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 用車にてタリン市内観光へご案内致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タリン 

 

 

 

専用車 

＆ 

徒歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 

 

絵のように美しいタリン旧市街。そこでは全地区が中世にまでさ

かのぼりユネスコの世界文化遺産に指定されています。古風な

狭い通りや美しい商人の家、ゴシック様式の最高の建築を代表

する風景に出会えます。トゥンペーア城、13 世紀のドーム教会、

19 世紀のロシア正教会のアレクサンドル・ネフスキー、15 世紀

の市庁舎広場、タリンのハンザ同盟のメンバーシップを祝うため

に建てられたオールドギルド、聖オラフの教会を観光します。

又、タリンの郊外のソングフェスティバルグラウンド、セントブリジ

ット修道院とピリタ地区も訪れます。 

昼食は自由時間にご自身にて。 

午後は、カドリゴ地区のカドリゴ公園と宮殿を訪れるます。 

 
 

タリン   

 

 

 

 

17：00 

午後は、カドリゴ地区のカドリゴ公園と宮殿を訪れるます。宮殿

は、Peter の偉大な贈り物として 1720 年代に妻 Catherine 1 世に

贈られたバロック様式建築の傑作です。カドリゴ宮殿の美術館

には、16〜20 世紀の絵画、彫刻、グラフィックアート、西ヨーロッ

パとロシアの美術品が展示されています。 

その後市内に戻ります。夕食は自由時間にご自身にて 

Tallinn Hotel :  Nordic Hotel Forum 1 Twin with Bathtub 

10 

 

 

 

タリン 

 

ヘルシンキ 

（ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ） 

 

専用車 

フェリー 

 

タクシー

又は徒歩 

08：00 

09：00 

10：30 

12：30 

 

ホテルにて朝食、ホテルをチェックアウト 

ガイドと一緒に専用車にて、フェリーターミナルまでお送りしま

す。タリン港からフェリーにてヘルシンキ港へ、 

ヘルシンキ到着。 

下船後、各自ホテルへ移動します。 

B 

Helsinki Hotel ： Radisson Blu Hotel Royal Helsinki 1 Twin with Bathtub 
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ヘルシンキ 

 

 

 

ヘルシンキ 

ヴァンター空港 

 

 

 

 

 

AY－ 

ﾌｨﾝｴｱｰ 

08：00 

 

 

14：00 

 

16：45 

ホテルにて朝食、 

出発までヘルシンキ市内自由散策 

 

ホテルからタクシー又はシャトル・バスにてヘルシンキ・ヴァンタ

ー空港へ、空港到着後、各自搭乗手続き 

フィンエアー午後便にて帰国の途に 

 

Ｂ 

機内 泊 



 

 

 
このプランへのお問合せ・お申込みは 

親切 丁寧 安心 便利、テーラーメイド専門旅行社だから出来る貴方だけのオンリーワンの旅 

こだわりの旅（特許庁登録商標）・株式会社トラベルプラザ 

TEL：０２７－３５３－３９００ FAX：０２７－３８８－８８１５  
E-MAIL：info@travel-plaza.co.jp 
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国内各空港 

  

08：15  

 

国内各空港到着 お疲れ様でした。 

 

 

 

Hotels （ご参考）: 
Country: Lithuania  City: Vilnius ：Artis Centrum Hotel  

Address: Lithuania, Vilnius, Totoriu str. 2, LT-011 20 
Contacts: Phone: +370 52660366,  
Homepage: www.centrumhotels.com  
 

 
City: Kaunas ：Europa Royale Kaunas 

Address: Lithuania, Kaunas, Misko street 11, LT-443 21, City center 
Contacts: Phone: +370 37407500,  
Homepage: www.groupeuropa.com  

 
Country: Latvia    City: R īga ：Wellton Riga Hotel & SPA 

Address: Latvia, R īga, Valnu street 49 
Contacts: +371 67 869 950 
Homepage: www.wellton.com  

 
Country: Estonia    City: Tartu  : Lydia hotel  

Address: Estonia, Tartu, Ülikooli 14, 51003, Old to wn of Tartu city 
Contacts: Homepage: www.lydia.ee  

 
City: Tallinn : Nordic Hotel Forum  

Address: Estonia, Tallinn, Viru väljak 3, 10111, Ce nter 
Contacts: Phone: +372 6222900,  
Homepage: www.nordichotels.eu  

 
Country: Finland     City: Helsinki:Radisson Blu Ho tel Royal Helsinki  

Address: Finland, Helsinki, Runeberginkatu 2 
Contacts: Phone: +358 201234701,  
Homepage: www.radissonblu.com/royalhotel-helsinki  
 

   
Artis Centrum Hotel Europa Royale Kaunas  Lydia hotel  



 

 

 
このプランへのお問合せ・お申込みは 

親切 丁寧 安心 便利、テーラーメイド専門旅行社だから出来る貴方だけのオンリーワンの旅 

こだわりの旅（特許庁登録商標）・株式会社トラベルプラザ 

TEL：０２７－３５３－３９００ FAX：０２７－３８８－８８１５  
E-MAIL：info@travel-plaza.co.jp 

 

 
 
 
 

写真はイメージです。 

 
Nordic Hotel Forum   Radisson Blu Hotel Royal Helsinki  

 




