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8 月 17 日現在 極東ロシア各都市 Covid-19 の 情報 
  

極東ロシア方面 8 月/17 日、現在のコロナ関連状況 
   累計感染者数 新規感染者数 現在感染者数 回復者数 死亡者数 
ウラジオストク   8.527 51 1.685 6.842 99 
ハバロフスク 9.086 52 2.095 6.910 99 
サハリン  3.635 7 1.701 1.934 0 

① ロシア連邦制限撤廃措置について 
2020 年 8 月 13 日現在、ロシア連邦では、緩和措置をフェーズ 0〜３の 4 段階にわけられ進められています。 
ウラジオストク︓フェーズ２  、ハバロフスク︓フェーズ１ 、サハリン︓フェーズ３   
 
■フェーズ１︓ 
・屋外でのスポーツは許可され、フィットネスセンターは制限付きで利⽤可能。 
・単身もしくは家族での散歩は許可される。 
・美容院など、多くのサービス企業の営業再開。 
・公共の場所、公共交通機関でのマスク使⽤。 
・レストラン・カフェのテラス席は制限付きで営業可能。 
・ホテル、療養所、下宿、レストハウスは営業可能。 
 
■フェーズ２︓ 
・最大 10 ⼈のグループでの屋外スポーツ可能、フィットネスセンター利⽤可能。 
・ハイキング許可。 
・大型店（最大 800 平方メーター）のオープン。 
・美容院など、多くのサービス企業の営業再開。 
 
■フェーズ３︓ 
・屋外スポーツ可能、2 名以下でのスポーツ、5 メートルの距離を保てば、制限付きでフィットネスセンターも利⽤可能。 
・ショッピングセンターなどは規模の大きさにかかわらず営業可能。 
・カフェやレストランは制限付きで営業可能。 
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②  ロシア連邦のソーシャルディスタンス 
2020 年 8 月 13 日現在、ロシア連邦では、ソーシャルディスタンス(1.5ｍ)の確保を条件に、下記の規制緩和が実施され
ております。 
⼈の集まりやすい所では、床にマーキング、椅子にも注意書きが張られるなどの対策があります。 
 

③  レストラン・カフェ・ホテル・交通機関の営業についてロスパトレブナゾール（連邦消費者権利保護・

福利分野監督庁）と地方⾃治体の管理の元、ロスパトレブナゾールが定める推奨事項に従い、 
また推奨を実⾏しているか検査を⾏い、営業を認められます。 
推奨事項を実⾏できない企業に関しては営業ができない状況です。 
 
■レストラン/カフェ 
現在、殆どのレストラン・カフェにて屋内外の営業を開始している。推奨事項に準じて、衛生管理の徹底（マスク着⽤、出⼊
り口に消毒剤の設置、換気、 
掃除と消毒、⾷器洗浄のルール、従業員の健康管理、テーブル間の距離 1.5ｍ等）が⾏われています。 
 
■ホテル 
従業員はマスクや手袋を着⽤し、マスクは3時間ごとの交換、保護⽤具（消毒液含む）は5日分のストックを確保するなど
の対応がとられています。 
ゲストはチェックイン時と⼀日⼀度は非接触型の検温をする必要があります。渡航開始となった場合、お客様にもご理解とご
協⼒をお願いすることになります。 
利⽤中の客室はテレビのリモコン等のアイテムも 1 日 1 回は消毒の必要があります。キャッシュレス精算も推奨されています。 
今後の課題としては、グループのチェックインを迅速に⾏うために策を講じていく必要があります。 
朝⾷サービスは、朝⾷の時間を延ばす・ビュッフェスタイルの場合は充分に社会的距離を確保するよう床にマーキングをするな
どの対策がとられます。 
ホテルレストランサービスは、各客室に運ぶなど柔軟な対応がとられています。 
基本的には、営業しているホテルはロスパトレブナゾール（連邦消費者権利保護・福利分野監督庁）の認可をうけている
ためホテルの方針に従います。 
 

④  公共交通機関（観光バス含む）について 
制限措置によるが、マスクをするなどのエチケットを守り利⽤することが望ましいです。 
ドライバーの体調管理は、マスク・手袋の保護具のみならず、休憩中の不要な訪問禁⽌などリスクを下げる取り組みもみられ
ます。 
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また、⾞内の全ての接触⾯を消毒剤を使⽤した清掃が 2〜4 時間ごとに⾏うなど基本的なルールも義務付けられています。 
リクエストに応じて、観光バスにアルコールなどの手指消毒剤を設置することも可能です。（有料になる場合もあります。） 
 

⑤観光地について 
当社調べによると、極東のウラジオストク・ハバロフスク・ユジノサハリンスクの多くの観光地は受け⼊れを開始しています。 
現在、5 名以上のエクスカーションは禁⽌されています。今後の規制緩和でどのように変更していくか注目すべきポイントで
す。 
また、多くの観光地ではマスク着⽤をもとめられています。手指消毒液などの設置は観光地によるためご⾃身でご⽤意いただ
く事が望ましいです。 
極東でも、ハバロフスクのアムール川クルーズも運航されており、船内に⼊る際には検温・消毒をもとめられています。 
まだ、⾃粛完全解除ではないためいくつかの観光地については未だ再開していない箇所もあります。 
例）ウラジオストク要塞博物館、Ｃ56 潜水艦博物館、ウラジオストク水族館など 
 

⑤  列⾞ 
これまでいくつかの主要列⾞のキャンセルがありましたが、8 月にはいり続々とオペレーション開始されています。 
コロナ対策としては、マスク着⽤、搭乗時に検温＆社会的距離を保つなどの対策が推奨されています。 
<主要列⾞> 
OKEAN 号 ウラジオストク⇔ハバロフスク 8/11 日〜復活 
 

⑥  空港 
ロシア連邦航空運輸局により定められたガイドラインにより、航空移動の回復促進と制限を段階的に解除し、感染拡大を
抑える取り組みが⾏われています。 
レストラン、ホテルと同様、マスク等の保護具着⽤が義務づけられ、空港・エアライン職員の健康管理も監視される仕組みが
とられています。 
乗客を含む空港ターミナル利⽤者には検温が実施され、消毒液も設置されている。 
現在のところ、国際線は離陸 2 時間前のチェックイン開始となっているが（国際線）、乗客の回復とともに空港送迎など最
新の注意が必要と⾒込まれます。 
 

 

 




